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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
persönliche Verhaltensweisen 
wie Freundlichkeit, Offen-
heit, positives Denken fallen 
in einer Zeit mit weltweiten 
Krisen, Konfl ikten, Kriegen 
nicht leicht. Und doch sind wir 
als von Natur aus soziale We-
sen darauf angewiesen. Wir 
sollten uns deshalb nicht als 
Brandstifter sondern als Brü-
ckenbauer betätigen, hieß es in 
einer Diskussion. Die  Advents- 
und Weihnachtszeit mit ihrer 
Botschaft der Hoffnung und 
des Friedens ist dafür ein pas-
sender Rahmen. Nur wenn wir 
unser Gegenüber wahrneh-
men, ihm zuhören und nicht 
in vorgefertigtem Schubladen-
denken einordnen wird die 
Kommunikation zwischen den 
Menschen gelingen.
Ohne Gemeinschaft könnte 
auch die Quarnbeker Zei-
tung nicht entstehen. Deshalb 
bedankt sich das Team der 
 Redaktion bei allen Engagier-
ten für Mails, Artikel, Fotos 
und Anzeigen! Unser Gemein-
schaftswerk fi ndet hoffentlich 
auch mit dieser 58. Ausgabe 
wieder ein positives Echo.
Eine hoffnungsfrohe Weih-
nachtszeit und ein gutes neues 
Jahr, in dem wir dem Frieden 
vielleicht doch etwas näher 
kommen, wünscht Ihnen allen
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4 4 WICHTIGE RUFNUMMERN UND TERMINE

NOTRUFE
Polizeinotruf 110

Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Giftnotruf 05 51/1 92 40

Aktuelle Informationen und Termine der Gemeinde Quarnbek fi nden Sie auch unter: www.quarnbek.de

Standesamt Achterwehr Mielkendorfer Weg 2 

24113 Molfsee

Telefon 0431/65009-29 (Frau Rohwer) · Fax 0431/650914

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8.00 bis 12.00 Uhr, 

Di 14.00 bis 18.00 Uhr, Mittwoch geschlossen

Die Jäger unserer Gemeinde
Jagdgenossenschaft Stampe
Jagdpächter: Detlef Möller 04347/2578 oder 0179-2177585

Jäger: Hanno Nöhren 04340/1458 oder 0176-45719848

Jäger: Sönke Reese 0162-9833637

Jäger: Ralf Staack 04340/692 oder 0151-52450510

Eigenjagd Gut Quarnbek
Jäger: Manfred Scheel 04340/8482

Jäger: Diethelm Schiemann 04340/1532

Sprechstunde Bürgermeister

Jeden Dienstag 18-19 Uhr im Gemeindebüro Strohbrück

Pfl egedienst am Westensee  Dorfstr. 111 · 24242 Felde

Telefon: 04340/4006655

E-mail: kontakt@pfl egedienst-am-westensee.de

Internet: www.pfl egedienst-am-westensee.de

Dorfhebamme in Quarnbek

Jennifer Fischer 0176/66 33 30 66

Sozialverband – Ortsvorsitzende Petra Ditt

Telefon: 0 43 40/89 29

E-mail: petra.ditt@gmx.de

Sozialstation Felde

Bürozeiten: 9.00 bis 12.00 Uhr

Telefon: 0 43 40/40 25 04, 0 43 40/40 25 05

Telefax: 0 43 40/40 25 06

Pfl egenotruf: 0 43 40/40 25 04

E-mail: Sozialstation-Felde@t-online.de

Internet: www.sozialstation-felde.de

Fahrbüchereien · Fahrplan 2023

Termine: 27.11., 18.12.2023, 22.01.2024, 12.02., 04.03.

An diesen Tagen hält der Bücherbus in:
Achterwehr / Schmalholt, Poststr.  10.00-10.15 Uhr

Achterwehr / Feuerwehr  10.20-10.35 Uhr

Strohbrück / Kindergarten  10.45-11.45 Uhr

Ottendorf / Kindergarten  12.45-14.10 Uhr

Stampe / Dorfstr., Gemeindekasten  14.15-14.35 Uhr

Rajensdorf / Uhlenkamp, Gemeindekasten  14.40-15.00 Uhr

Strohbrück / Kindergarten, Schule 15.05-15.30 Uhr

Strohbrück / Sledenbarg  15.35-15.55 Uhr

Flemhude / Sportplatz 16.00-16.25 Uhr

Achterwehr / Feuerwehr  16.30-17.20 Uhr

Termine Melsdorf: 24.11., 15.12.2023, 19.01.2024, 09.02., 

01.03., 22.03.

Dorfstraße 15 10.55-11.20 Uhr und 16.05-16.30 Uhr

Birkenweg 17 13.00-13.30 Uhr

Schönwohld / Dörpstraat, Kapelle 15.35-15.55 Uhr

Amt Achterwehr

Inspektor-Weimar-Weg 17 · 24239 Achterwehr

Öffnungszeiten: 
Montag, Donnerstag und Freitag 8-12 Uhr, Dienstag 

8-12 Uhr und 15-17.30 Uhr, Mittwoch geschlossen

Telefon (Zentrale): 0 43 40 / 409-000

Telefax: 0 43 40 / 409-329

Hauptamt, Ordnungs- und Bauverwaltungsamt, Einwohnermel-

deamt, Kämmereiamt, Amtskasse, Sozialamt, Wohngeldamt

www.amt-achterwehr.de · E-Mail: info@amt-achterwehr.de

Rufnummern in Quarnbek

Polizeistation Achterwehr 043 40/4119910

Feuerwehr Bernd Osbahr 043 40/1826

Gemeindebüro Strohbrück, 043 40/402714

Bürgermeister Johann Schirren

Kindergarten Strohbrück, 043 40/402724

Leiterin Frau K. Vorbeck

Grundschule des Amtes Achterwehr  043 40/402744

in Strohbrück, Leiterin Frau S. Simon

Grundschule des Amtes Achterwehr  043 40/402930

in Strohbrück, Standort Melsdorf

Kirche Flemhude/Pastor Lux 043 40/8164

Chronik Quarnbek Frau G. Lind 043 40/8657

Gemeinschaft zur Erhaltung des Kulturguts

der Gemeinden im Amt Achterwehr e.V.

1. Vorsitzender Hans-Werner Hamann 0 43 34/18 87 77

Schiedsmann Otto Thun 0 43 05/482

Sportheim Fortuna Stampe 043 40/9285

Vorsitzende Sportverein Frau K. Stücker 043 40/405933

Reit- u. Fahrgemeinschaft 043 40/9063

Quarnbek-Holm e.V. Strohbrück

Ulrich Spennemann

Angelverein HAU RUT Dirk Riemer 01 60/4089714

Angelverein SV Ringkanal, Kiel, e.V.,  01 51/56323153

Hartwig Voß

Arztpraxen in Felde 0 43 40/10 11

Zahnarzt Dr. med. dent. Volker Wettlin 0 43 40/40 80 80

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Langwieler 043 40/40 33 77

Zahnärzte Finck, Erk, Fromm und Kollegen

 Gettorf 0 43 46/94 47 · Melsdorf 0 43 40/15 60

Tierarztpraxis Markus Wirth, Achterwehr  0 43 40/40 29 07

Wassergenossenschaft Stampe
Vorsitzender und Geschäftsführer: 

Dr. Herbert Pausch  043 40/13 82

Technik:  Marcus Henning 043 40/40 09 84

Technik: Lars Brethack 0172/5 13 85 48

Wassergemeinschaft Köhlerbarg
Geschäftsführer: Rolf Mittag 043 40/89 10

Technik: Jörg Borgstahl  043 40/96 39
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Grußwort des neuen Bürgermeisters der Gemeinde Quarnbek 

Liebe Quarnbekerinnen, 

liebe  Quarnbeker,

bewegte Zeiten liegen
hinter uns …

Corona, Ukraine-Krieg, Gestal-

tung der Energiewende, Wahl-

kampf, ...

bewegte Zeiten liegen
vor uns …

Der Krieg im Nahen Osten und weiterhin in der Ukraine, 

Klimaveränderungen und der gesellschaftliche Wandel.

Vorbemerkung der Redaktion:
Aus guten Gründen haben wir es seit Jahren vermieden, politischen Themen und Auseinandersetzungen eine Plattform zu geben. 
Das Anliegen, eine verbindende und nicht polarisierende Zeitung zu gestalten, soll auch in Zukunft unsere Arbeit leiten. Wegen 
des Wechsels im Amt des Bürgermeisters haben wir Johann Schirren aber um einen Text gebeten.

Die Redaktion von „Unsere schöne Gemeinde Quarnbek“ gratuliert 
zum Bürgermeisteramt und wünscht Johann Schirren viel Kraft für diese 

verantwortungsvolle Aufgabe – und auch der Gemeindevertretung 
insgesamt ein gedeihliches Wirken für Quarnbek.

Auch diverse Problemfelder in unserer Gemeinde werden 

weiterhin unsere ganze Aufmerksamkeit fordern: 

Der Kindergarten, die Betreute Grundschule, ein Feuerwehr-

gebäude, die Trinkwasserversorgung, das Niederschlagswas-

sernetz, die Unterbringung und Integration von Flüchtlingen, 

um nur die wichtigsten Themen zu nennen.

Sie merken, es gibt mehr als reichlich zu tun in der nächsten 

Zeit. Ich hoffe, dass alle ehrenamtlich tätigen Menschen, sei 

es in der Kommunalpolitik, in den Vereinen und Verbänden, 

den Feuerwehren und allen anderen Gruppierungen mit uns 

weiter an einem Strang ziehen, um unsere Gemeinde ein gu-

tes Stück voran zu bringen. Ich möchte Sie alle dabei nach 

Kräften unterstützen.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Bürgermeister Johann Schirren 

Individuelle Sicherheit braucht Ruhe für das persönliche
Gespräch. Dafür nehmen wir uns gerne Zeit. Von der
Beratung bis zur schnellen Schadenhilfe stehen wir Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite. Wir beraten Sie gern.

Regionaldirektion MALTE LEESEMANN
Dorfstraße 20 · 24239 Achterwehr
Telefon 04340 4039040 · Telefax 04340 4039034
info.leesemann-hamann@mecklenburgische.com
www.leesemann.de

Malte Leesemann · Tjark Leesemann · Michaela Lietzow · Frank Hamann
Maler- und Tapezierarbeiten

Raumgestaltung

Fassadenbeschichtung

Vollwärmeschutz

Bodenbeläge

Goethestraße 8 | 24116 Kiel | Telefon: 04 31 - 9 43 15

www.maler-rohwer.de

Die Fassade ist das Aushänge-

schild Ihres Gebäudes, aber sie 

muss noch viel mehr können 

– sie soll das Haus vor Regen, 

Sonne und Umweltverschmut-

zung schützen. Von Anstrich 

und Sanierung bis zur Stuck-

vergoldung – wir kennen die 

richtige Technik, in guter Quali-

tät zu vernünftigen Preisen. Wie 

immer schon bei uns.

Fassadenarbeiten

Wir suchen zwei 
Auszubildende
zum 01.09.23 !

HANDWERK
ist Dein Ding?
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Gemeinschaft zur Erhaltung des Kulturguts 
der Gemeinden im Amt Achterwehr e.V.

www.ge-kulturgut.de

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-

ger!

Aus der Presse ist Ihnen wahrscheinlich bekannt, dass das 

Amt Achterwehr wegen Platzmangels im Verwaltungsgebäu-

de in Achterwehr das ehemalige Böttcher-Haus von der Ge-

meinde Melsdorf bis 2028 für Abteilungen ohne Publikums-

verkehr angemietet hat. Dankenswerterweise wurde auch uns 

als Verein „KulturGut“ im Untergeschoss ein Archivraum 

zur Verfügung gestellt. 

Diesen haben wir inzwischen mit vorhandenem Mobiliar 

eingerichtet, so dass wir dort Mitte September schon unsere 

Vorstandssitzung abhalten konnten. Außerdem wurden aus 

der Vereinskasse zunächst zehn Schwerlastregale angeschafft 

und von unserem 1. Vorsitzenden aufgestellt. Somit können 

wir Ortschronisten nach und nach unsere Unterlagen dort un-

terbringen. Gerade für mich als Quarnbeker Ortschronistin 

ist das eine gute Perspektive, denn unser Archivmaterial war 

seit Jahren im Obergeschoss des Gemeindebüros, im Kopier-

raum der Schule und in meinem Privathaus verteilt. 

Aktuell habe ich die Unterlagen aus den leergeräumten 

Schränke in Strohbrück auch noch bei mir lagern, hoffe aber, 

diese Sachen demnächst nach Melsdorf bringen zu können – 

sobald die wieder einmal umfangreiche inhaltliche Chronik-

arbeit abgeschlossen ist. Vielleicht lässt sich in dem Gebäude 

in Melsdorf sogar noch ein Platz für die Kartons mit den 

restlichen Flemhuder Heften fi nden, die schon viel zu lange 

in dem feuchten Keller des Amtsgebäudes in Achterwehr la-

gern. Erfreulich wäre auch, wenn ich aus Quarnbek, wenn es 

soweit ist, etwas Hilfe beim Transportieren des nicht geraden 

leichten Archivmaterials in das Untergeschoss des ehemali-

gen Böttcher-Hauses bekommen könnte. Ich bin sicher, dass 

sich das organisieren lässt. Irgendwie sind die Stapel in mei-

nem Wohn- und Arbeitszimmer aber vorübergehend (!) auch 

dekorativ, zumindest, wenn man so daran hängt wie ich als 

Ortschronistin.

Und noch ein Hinweis: Die „Gemeinschaft zur Erhaltung des 

Kulturguts der Gemeinden im Amt Achterwehr e.V.“ hat nun 

zumindest für die nächsten Jahre einen Raum für ihr Archiv-

material – aber zugleich auch noch ganz viel Raum für neue 

Mitglieder! Vielleicht möchten auch Sie unsere ehrenamt-

liche Arbeit durch eine Mitgliedschaft unterstützen. Schau-

en Sie bitte mal auf unserer Homepage vorbei unter www.

ge-kulturgut.de, wo das entsprechende Formular „Mitglied 

werden“ eingestellt ist.

Text und Fotos: Gerlind Lind     



Hamburg

Colonnaden 5 

20354 Hamburg

Mobil 0160 – 41 00 987 

Tel.  040 – 33 313 770 

Schleswig-Holstein

Schüttenredder 13 

24107 Quarnbek

Mobil 0160 – 41 00 987 

Tel.  04340 – 499 79 10 

Niedersachsen

Hauptstraße 12 

29362 Helmerkamp

Mobil 0160 – 41 00 987 

Tel.  05083 – 91 25 40 

Bremen/Bremerhaven

Mörkenstraße 18

27572 Bremerhaven 

Mobil 0160 – 41 00 987 

Tel.  0471 – 97 20 00 

Mecklenburg-Vorpommern

Carl-Hopp-Straße 17 

18069 Rostock 

Mobil 0160 – 41 00 987

Tel.  0381 – 86 51 64 532

Gutachtergruppe Nord GmbH & Co. KG

Zert. Dipl. Sachverst. Lars Maiwald 
Schüttenredder 13
24107 Quarnbek 

www.gutachtergruppe-nord.de
info@gutachtergruppe-nord.de 

Durch die Zertifizierung nach DIN EN ISO/IEC 17024  sowie Zert. European Group of Valuer´s Associations (TEGoVA) als Sachverständige für die Bewertung von bebauten und 

unbebauten Grundstücken, entsprechen unsere Gutachten gerichtlich, als auch außergerichtlich höchsten Ansprüchen sowie nationaler & internationaler Anerkennung. 

• Unabhängige & neutrale Ermittlung des Marktwertes
• Ermittlung des Verkehrswertes bei Erbschaft und Scheidung
• Verkehrswertgutachten in Betreuungsangelegenheiten
• Wertermittlung für das Finanzamt gemäß § 198 BewG

• Verkehrswertgutachten im Sinne des § 194 BauGB
• Beleihungswertgutachten § 16 PfandBG
• Plausibilitätsprüfung & –beratung von bestehenden Gutachten
• Immobilienkaufberatung in Kiel & Umgebung

Zert. Dipl. Sachverständige für gerichtliche & außergerichtliche Verkehrswert-, Mietwert 
und Bauschadensgutachten in Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen, Bremen 

und Mecklenburg-Vorpommern. 

Gutachtergruppe-Nord.

Wir behalten 
den Überblick!
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Eine Schiffshavarie auf dem Schleswig-Holsteinischen Kanal bei der Brücke 
 Landwehr im Jahre 1836

Im Frühsommer des Jahres 1836 krachte der Schiffer Lenger 

mit seinem Schiff „Johannes“ in die Brücke Landwehr. Die 

Brücke überspannte den Schleswig-Holsteinischen-Kanal, 

den zwischen 1777 und 1784 erbauten Vorgängerbau des 

Nord-Ostsee-Kanals, und verband die Herzogtümer Schles-

wig und Holstein. Wie war es zu der Havarie gekommen? 

Lenger befand sich mit seinem Schiff auf dem Weg vom 

Nordseehafen Tönning über Rendsburg ostwärts nach Hol-

tenau. Wie üblich hatte er bei der Schleuse Kluvensiek die 

drei Pferde, die das Schiff auf dem Treidelweg am nördlichen 

Kanalufer zogen, wechseln lassen. Der Pferdeknecht treidel-

te das Schiff  am Gut Groß Nordsee vorbei und erreichte 

dann die Ausbuchtung am nördlichen Ende des Flemhuder 

Sees. Als das getreidelte Schiff sich der Brücke in Landwehr 

näherte, wunderte sich der dortige Brückenwärter Jacob Tan-

tau darüber, dass der Schiffer nicht langsamer wurde. Da war 

es aber schon zu spät, die Kollision mit dem Mauerwerk der 

Brücke und eine Beschädigung des Schiffes unvermeidlich. 

Der Pferdeknecht hatte – wie gewohnt – die Pferde abge-

spannt und war davon ausgegangen, dass ein Schiffer ohne 

Lotsen an Bord schon wissen müsse, dass die Brücke nicht 

sofort hochgezogen werde und das Schiff zunächst festge-

macht werden müsse. 

Das Dokument gibt einen lebhaften Eindruck von dem Be-

trieb an der Brücke in Landwehr und soll den Anlass zu einer 

genaueren Beschreibung geben: Über den Bau der Brücke 

gibt es einen Hinweis in einem 1781, also vor Inbetriebnah-

me des Kanals im Jahre 1784, unter dem Titel „Ueber die 
Vereinigung von Ost- und West-See durch Grabung eines 
schiffbaren Canales“ erschienenen Artikels. Der Autor 
„F.E.C.“ beschreibt zunächst die Brücke in Suchsdorf. Dort 
sei eine „vortreffl iche Brücke über den Canal erbauet. Sie 
besteht aus zwey von gehauenen Felsenstücken erbauten, 
sich gegenüberstehenden breiten Pfeilern, die beinahe die 
Form eines halben Mondes haben, der vorne durch eine 
gerade Linie abgestumpfet ist, über welche eine Zugbrücke 
liegt. Die Weite zwischen den beiden Pfeilern, durch welche 
die Schiffe gehen müssen, ist wie bei den Schleusen 26 ½ 
Fuß (=knapp 8 Meter). Sie ist mit solcher Solidität erbauet, 
daß die Festigkeit für eine halbe Ewigkeit zu halten scheint. 

Eine Stunde weiterhin bey 
der sogenannten Landwehr, 
nahe beym Flemhuder See 
wird eben so eine Brücke 
erbauet, deren Bau auch 
schon beinahe geendigt ist.“ 

Spätestens 1782 war die 

Brücke bei Landwehr also 

fertiggestellt.

Die Beschreibung des „F. 

E. C.“ liefert ein weiteres 

Detail, von dem aber nicht 

sicher ist, ob es später tat-

sächlich in Gebrauch war. 

Der Autor berichtet, der 

nördlichste Zipfel des Flem-

huder Sees sei durch einen 

Damm vom See abgetrennt 

worden. Über Durchlässe in 

dem Damm sei der Wasser-

spiegel des Kanals geregelt 

worden. Das System von 

Westensee, Eider und Flem-

huder See speiste also den 

Kanal und sorgte für einen 

stabilen Wasserspiegel.

Der Bildausschnitt aus einer Arbeit Hornemanns aus dem Jahre 
1850 zeigt ein mit vier Pferden bei Steinwehr in Richtung Wes-
ten auf dem Schleswig-Holsteinischen Kanal getreideltes Schiff. 
 (Archiv des Verfassers)

Die Brücke Landwehr 1890/91 kurz vor dem Abriss: Auffahrt von der Nordseite. Auf der gegenüberliegen-
den Seite, am Südufer des Schleswig-Holsteinischen-Kanals, ist die Wirtschafts- und Verwaltungsbaracke 
des Lagers für die Arbeiter zum Bau des Nord-Ostsee-Kanals erkennbar. (Deutsche Illustrirte Zeitung, 
Bd. 65, 1891, Nr. 7, S. 144, Archiv d, Verfassers)
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Auch in die Betriebsabläufe am Schleswig-Holsteinischen-

Kanal gibt der Unfallbericht einen Einblick. Neben Holte-

nau, Kluvensieck und Rendsburg war Landwehr eine der 

Pferdewechselstationen am Kanal. Sie lag direkt neben der 

Brücke am nördlichen Kanalufer, heute mitten im Nord-

Ostsee-Kanal, allerdings wohl mindestens sieben Meter über 

dem heutigen Wasserspiegel. Das heutige Grundstück „Am 

Fährberg 42“ liegt im Bett des ehemaligen Kanals und die 

Brücke schloss sich direkt westlich an das Grundstück an. 

Betrieben wurde die Pferdewechselstation vom oben bereits 

erwähnten Brückenwärter Jacob Tantau. Tantau war damals 

53 Jahre alt und stammte aus Uetersen, wo sein Vater Brau-

er, Brenner und Krüger war. In den Jahren 1828 bis 1835 

waren ihm und seiner Frau Maria, geb. Harder, in Landwehr 

vier Kinder geboren worden. Der zum Zeitpunkt der Havarie 

6-jährige Jacob August wanderte später nach Australien aus. 

Tantau verstarb im Jahre 1844. Die Bezeichnung „Brücken-

wärter“ beschreibt die Tätigkeiten Tantaus nur unzureichend, 

denn er war einerseits „Beamter“ der staatlichen Kanalver-

waltung mit hoheitlichen Aufgaben, gleichzeitig aber auch 

Unternehmer mit einem spezialisierten Fuhrgeschäft. Der 

damals gebräuchliche Begriff war „Pferdebeförderungs-
entrepreneur“. 
Für die Schiffe, die den Kanal passierten, stellte er die Pferde 

und die Pferdeknechte bereit. Je nach Größe des Schiffes wa-

ren zwischen einem und sechs Pferde erforderlich, manche 

Schiffer ließen ihre Schiffe auch von der Mannschaft ziehen 

bzw. „treideln“, wie dieser Vorgang damals bezeichnet wur-

de. Der „Treidelpfad“ für die Pferdegespanne befand sich am 

nördlichen Kanalufer. In Landwehr ist an dem kleinen Hügel 

direkt östlich der Fähre ein kleines Stück Originaltreidelpfad 

Ein kleiner Abschnitt des 1784 in Betrieb genommenen Treidel-
pfades hat sich direkt östlich der heutigen Fähre Landwehr im 
Originalzustand erhalten und sollte unter Denkmalschutz gestellt 
werden. (Foto des Verfassers um 1990) 

Der abgeschlagene Hals 
einer Weinfl asche etwa 
aus dem Jahre 1850: Als 
1990 der Radweg entlang 
des Fährbergs gebaut 
wurde, wurde auch die 
südliche Böschung und 
das Bett des Schleswig-
Holsteinischen Kanals im 
Bereich der Brücke Land-
wehr angeschnitten. Der 
Verfasser hat in abend-
lichen Spaziergängen 
den angefallenen Abraum 

gesichtet und diesen Flaschenhals entdeckt. Durchaus denkbar 
ist, dass bei einem Unfall an der nahen Brücke eine Weinfl asche 
zu Bruch gegangen und ins Wasser gefallen ist. (Für die Expertise 
danke ich dem ehemaligen Direktor des „Plöner Kreismuseums 
mit norddeutscher Glassammlung“ Herrn Dr. Hans-Joachim 
 Kruse.)

erhalten geblieben. Dieser Hügel hat folglich vor dem Bau 

des Nord-Ostsee-Kanals zum Landesteil Schleswig gehört. 

Zur Bereitstellung der Pferde hatte Tantau Verträge mit Ra-

jensdorfer Bauern geschlossen. Die Bauern stellten auch die 

Knechte und werden nicht schlecht daran verdient haben. 

Der Name des an dieser Havarie beteiligten Pferdeknechts 

wird im Unfallbericht zwar nicht genannt, aber zu einem 

anderen Zwischenfall des Jahres 1842 werden zwei Pferde-

knecht erwähnt: Claus Thode und Christian Fischer waren 

nachgeborene Söhne von Rajensdorfer Bauern, die auf den 

elterlichen Betrieben als Knechte dienten.

Dem Schiedsgericht der Kanalverwaltung gegenüber beklag-

te Schiffer Lenger nach der Havarie ein Fehlverhalten des 

Pferdeknechts, wurde aber auf der Grundlage des Berichtes 

des Brückenwärters Tantau von der Kanal-Aufsichts-Kom-

mission dahin belehrt, dass er selbst die Regeln verletzt habe. 

Vor der Durchfahrt durch die Brücke hätte er zunächst vor 

der Brücke stoppen, festmachen und  den Pferdewechsel ab-

warten müssen. Vielleicht waren noch weitere Formalitäten 

zu erledigen. Für den Schiffer hatte der Vorfall neben dem 

Schaden am Schiff eine Strafe von vier Reichstalern zur Fol-

ge. Das war keine Kleinigkeit. Über die genauen Schäden an 

der Brücke und dem Schiff schweigt das Dokument zu dem 

Unfall leider. Sehr schwerwiegend scheint das Schiff aber 

nicht beschädigt worden zu sein, denn in den folgenden Jah-

ren befuhr der Schiffer mit seiner 22 ½ Kommerzlasten tra-

genden „Johannes“ mit dem Heimathafen Papenburg an der 

Ems regelmäßig den Kanal. Bei dem Schiff wird es sich um 

eine „Eiderschnigge“ oder wahrscheinlicher um eine „Tjalk“, 

wie die fast baugleichen Schiffe in Papenburg genannt wur-

den, gehandelt haben. An der Rendsburger Zollstätte wurde 

Schiffer Lenger am 15. Juli 1837 auf der Passage von Stettin 

nach Rouen in Frankreich, am 9. September desselben Jahres 

mit Gipssteinen auf dem Weg von Rouen nach Rostock, am 

30. April 1838 mit Dachpfannen von der Ems in die Ostsee, 

am 20. Mai desselben Jahres mit Rapssaat von Wismar nach 

Antwerpen und schließlich am 3. August 1838 mit Roggen 

von Stettin nach Rotterdam registriert.

Für die Expertise zur Küstenschifffahrt des 19. Jahrhun-

derts bedanke ich mich bei Dr. Reinhard Gast, Mittelan-

geln. 

Karsten Dölger

Lageskizze: Eiderkanal 
(Schleswig-Holstei-
nischer-Kanal) und 
Nord-Ostsee-Kanal bei 
Landwehr.  Zu erkennen 
ist, dass die Straße „Am 
Fährberg“ auf der Höhe 
der Nummern 42 und 
44 die Trasse des alten 
Kanals nutzt.  (Dank an 
Silke Dölger-Schwermer) 
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Hausmeister auf Rädern  

Professioneller und persönlicher Komplett-Service rund 
um die Immobilie 
Nach dem Motto „Entweder wir fi nden einen Weg oder wir 

schaffen einen!“ bietet die Hausmeister-Nord GmbH einen 

professionellen und persönlich zugeschnittenen Komplett-

Service rund um die Immobilie. Das bedeutet regelmäßige 

oder saisonale Aufgaben rund ums Gebäudemanagement. 

„Zu unseren Kunden zählen Hausverwaltungen und 

Eigentü mer von Mehrfamilienhäusern, aber auch gewerbli-

che Kunden mit Firmen, 

Bü ros oder Praxen“, 

sagt Objektmanagerin 

Claudia Lepthien. Ihr 

Unternehmen hat seit 

Betriebsgrü ndung 2017 

seinen Sitz im Eich-

kamp in Kronshagen, 

mit Bü roräumen und 

Platz fü r den Fuhrpark. 

Mehr als 20 Mitarbeiter 

vom Glas- und Gebäu-

dereiniger bis zum Gärt-

ner sind hier beschäf-

tigt. „Wir setzen auf 

Fachpersonal, sodass 

wir fachgerechte und 

individuelle Arbeiten rund um das Gebäude ausfü hren kön-

nen“, erzählt Claudia Lepthien. Zu den angebotenen Leis-

tungen gehören Unterhaltsreinigung, Treppenhausreinigung, 

Hausmeisterdienste, Gartenpfl ege, Winterdienst und weitere 

Services nach jeweiliger Absprache. Auch kleine Reparatu-

ren und Renovierungen werden vorgenommen. 

„Wir setzen auf Fachpersonal, sodass wir fachgerechte und 
individuelle Arbeiten rund um das Gebäude ausfü hren kön-
nen.“

Claudia Lepthien

Eine moderne Dienstleistung ist die Glasreinigung großer 

Flächen mithilfe der Osmosetechnik, die im Vergleich zur 

herkömmlichen Glasreinigung zwei entscheidende Vorteile 

bietet: Die Reinigung erfolgt ohne Chemie mit reinem und 

zudem mit entkalktem Wasser. Das mobile Reinigungsgerät 

kann bis zu einer Höhe von 15 Metern vom Boden aus be-

dient werden. Die Hausmeister-Nord GmbH hat in der Re-

gion bereits viele, auch namhafte Kunden. Claudia Lepthien 

freut sich auf weitere Anfragen. Sie erstellt jedem Kunden 

ein passgenaues Angebot und koordiniert die Arbeiten ihrer 

Mitarbeiter. „Wir halten uns an Absprachen, sind verlässlich 

und termintreu“, so die Betriebsleiterin. Und wenn, passend 

zur Jahreszeit, die Pfl ege der Grü nanlage in Wohnanlagen 

ansteht, wird auch das ü bernommen. 

Text: Hilke Orth, Fotos: Hilke Orth, Claudia Lepthien

Geschäftsfü hrer Marcus Dietzen mit 
Betriebsleiterin und Objektmanage-
rin Claudia Lepthien



Erster Flemhuder Dorffl ohmarkt 2023

Schnacken, Stöbern, Sonnenschein – so heiter wie das Wet-

ter, so heiter auch die Stimmung beim ersten Flemhuder 

Dorffl ohmarkt am 14. Mai diesen Jahres. 

Als wir mit und in Flemhude ein neues Zuhause fanden, ist es 

uns schnell zur Heimat geworden, weil es viele tolle und ver-

gnügte Menschen im Dorf und in der Gemeinde gibt, die durch 

ihr Engagement beim Weihnachtsmarkt, Vogelschießen oder 

zum Osterfeuer Gemeinschaft gestalten und Zusammengehö-

rigkeit befördern. Viele Gespräche bei diesen gesellschaftli-

chen Glanzlichtern hatten uns bestärkt, aus der Idee Realität 

werden zu lassen, einen Flohmarkt vor Ort zu veranstalten.

Nach Genehmigung durch Kirche und Amt fanden sich 

zwanzig Stände auf dem Flemhuder Sportplatz ein, die Ti-

sche waren gut bestückt für die kaufwilligen Besucherinnen 

und Besucher, die nicht ganz so zahlreich erschienen wie 

erhofft. Vielleicht war es dem Umstand geschuldet, dass 

Muttertag, Kommunalwahl und unser Flohmarkt auf den 

gleichen Tag fi elen, vielleicht aber auch, weil wir in Sachen 

Werbung noch dazulernen dürfen. Auf alle Fälle fanden viele 

Dinge ein neues Zuhause, häufi g auf kurzem Wege, weil die 

Verkaufenden am Nachbartisch genau das entdeckten, was 

im Hauhalt noch fehlte. 

Es war ein toller Tag und eine tolle Aktion, die im Mai nächs-

ten Jahres wiederholt werden soll (genauer Termin folgt)! 

Rechtzeitig werden wir Werbung machen, dass noch mehr 

verkaufs- und kaufwillige den Weg nach Flemhude fi nden.

Wer sich einen Stand vorab sichern möchte, Fragen oder 

Vorschläge hat, darf sich gern schon einmal unter fl ohmarkt-

fl emhude@gmx.de an uns wenden.

Auf den nächsten Flohmarkt freuen sich,
Sinika Hilgenfeld, Andrea und Volkmar Werner

Das Organisationsteam: Von links nach rechts Volkmar Werner, 
 Andrea Werner und Sinika Hilgenfeld.
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Theatergruppe Quarnbek startet in ihre 20. Spielzeit!

Ist es denn zu glauben? Schon neun-

zehn mal spielten wir mit unserem 

Ensemble für euch auf, liebes Publi-

kum!

Zunächst brachten wir Märchen für 

Kinder auf die Bühne. Für über 15 Jahre waren wir zauber-

hafte Hexen, trottelige Ritter, wilde Cowboys, Vampire mit 

spitzen Zähnen, gewitzte Zwerge, verliebte Hunde und süße 

Prinzessinnen…und nicht zuletzt mit dem Stück „Der kleine 

Muck“ auch im Orient unterwegs.

In den vergangenen Jahren entschieden wir dann, auch für 

Erwachsene zu spielen. Der Schenkelklopfer „E-Mail von 

Oma“ war restlos ausverkauft und auch unsere Aufführung 

mit dem Titel „Halbpension mit 

Leiche“ im Jahre 2020 erfreute 

sich mit hohen Gästezahlen im 

Sportheim Strohbrück großer 

Beliebtheit. Doch dann kam Co-

rona. Unsere damalige Spielzeit 

mussten wir nach drei Auffüh-

rungen wegen der Pandemie lei-

der enttäuscht abbrechen.

Umso mehr freuen wir uns jetzt, 

euch mitteilen zu können, dass 

wir bereits mit den Proben in ei-

ne neue Spielzeit begonnen ha-

ben. Wir möchten mit unserem 

Stück „Halbpension mit Lei-

che“ an die vergangene Spiel-

zeit anknüpfen. Auch wenn ihr 

das Stück schon gesehen habt, 

kommt keine Langeweile auf, 

denn unser 14-köpfi ges Ensem-

ble spielt mit zumTeil neuer 

Besetzung. Es erwartet euch ein 

wirklich amüsantes Stück, des-

sen Inhalt schnell erzählt ist:

Fünf SchwerverbrecherInnen 
besuchen eine Selbsthilfe-
gruppe, um wieder auf Spur 
zu kommen. Diese Gruppe 
bekommt eine „zweite Chan-
ce“ und eröffnet die Pension 
„Fünf im Glück“. Trotz vie-
ler Unwegbarkeiten hofft die 
Chaostruppe auf fünf Ster-
ne vom Hotelverband. Doch 
dann checkt ausgerechnet die 
Psychologin der Selbsthilfe-
gruppe ein, die ihren lästigen 
Mann loswerden möchte. Und 
dann tritt auch noch die Ho-
telprüferin auf den Plan und 
die Situation eskaliert…

Na, habt ihr Lust bekommen, 

euch mit einem lustigen Thea-

terstück direkt um die Ecke im 

Sportheim Strohbrück unter-

halten zu lassen? Wir freuen uns sehr auf euren Besuch im 

Februar 2024. Alle weiteren Infos zum Ticketkauf und die 

Aufführungstermine entnehmt ihr unserem Plakat.

Bei den Nachmittagsvorstellungen bieten wir euch Kaffee 

und Kuchen an, in den Abendvorstellungen Softdrinks und 

Bierchen. 

Also: Seid dabei, wenn unsere Bühnenstrahler wieder ange-

knipst werden und reserviert euch schnell einen Bestplatz in 

unserem Theatersaal!

Juliane Horn für die 
Theatergruppe Quarnbek

www.t-qu.de
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And the winner is: Der Kiebitz wurde zum Vogel des Jahres 2024 gewählt

Zur Wahl des Jahresvogels
Seit dem Jahr 1971 kürt der Naturschutzbund Deutschland 

(Nabu) jährlich einen „Vogel des Jahres“. Ziel dieser Ak-

tion ist es, den Bekanntheitsgrad einiger Vogelarten in der 

Allgemeinheit zu erhöhen, besonders von selteneren Arten 

– aber auch um auf Bestandssituationen bestimmter Arten 

hinzuweisen, die immer seltener werden. Der Kiebitz wur-

de bereits im Jahr 1996 als Vogel des Jahres ernannt. Doch 

sein Brutbestand in Deutschland hat sich seitdem erheblich 

reduziert. Somit soll hier erneute Aufmerksamkeit auf diesen 

einst so markanten Vogel unserer Wiesen und Felder gerich-

tet werden. Seit einigen Jahren bezieht der Nabu die Öffent-

lichkeit in den Wahlprozess des Jahresvogels mit ein. Dieses 

Jahr standen folgende fünf Arten zur Auswahl: Steinkauz, 

Rauchschwalbe, Kiebitz, Wespenbussard und das Rebhuhn. 

Der Kiebitz hat mit 28% das Rennen gemacht.

Ein charismatischer Frühlingsbote unserer Heimat
Wer kennt ihn nicht, den Kiebitz - wie er in den ersten son-

nigen Frühlingstagen über der offenen Landschaft laut „kie-

witt“ rufend seine Balzkapriolen vorführt, oft mit mehreren 

Artgenossen gemeinsam. Wer in die Nähe seines Nestes 

kommt, wird von schrill rufenden Vögeln umfl ogen, häufi g 

nähert sich der Kiebitz dem Eindringling von hinten an. Von 

diesem Verhalten ist das Wort „kiebitzen“ abgeleitet, also 

dem „über die Schulter schauen“ bzw. „abschauen“. Auffal-

lend zur Brutzeit ist die ausgeprägte , sogenannte „Federhol-

le“ des Männchens, welche bei den weiblichen Tieren etwas 

schwächer ausgeprägt ist. Das Gefi eder glänzt im Frühjahr 

metallisch schimmernd. Kiebitze sind sehr gesellig und brü-

ten gerne in kleinen Kolonien von mehreren Paaren. So kön-

nen sie Feinde wie Krähen oder Füchse schneller erkennen 

und besser abwehren. Die Nester werden auf dem Boden er-

richtet, wo sie kleine Nistmulden ausscharren, in welche sie 

in der Regel vier Eier legen. Die Jungen sind Nestfl üchter 

und verlassen sofort nach dem Schlupf mit ihren Eltern das 

Nest. Sie können schon größere Strecken wandern und sogar 

durch Gräben schwimmen, um geeignete Aufzuchtfl ächen 

zu erreichen. Traditionelle Brutplätze werden oft über viele 

Jahre genutzt. Die Nahrung der Kiebitze besteht aus Boden-

organismen wie Regenwürmern, Spinnen und Insekten.

Im Herbst wandern die Kiebitze als Kurzstreckenzieher vor 

allem bis nach Frankreich, Spanien und in die Niederlande. 

Ein kleiner Teil überwintert allerdings inzwischen durch die 

milderen Winter auch bereits in Deutschland.

Vom Allerweltsvogel zur bedrohten Art
Früher waren Kiebitze weit verbreitet, besonders in Schles-

wig-Holstein. Trockenlegungen von Feuchtgebieten und die 

Intensivierung der Landwirtschaft haben leider dazu geführt, 

dass diese Vogelart erheblich in Deutschland zurück gegan-

gen ist. Laut Angaben des Bundesamtes für Naturschutz ist 

der Kiebitzbestand in Deutschland in den letzten 36 Jahren 

um 93% zurück gegangen. Entsprechend gilt er inzwischen 

als „stark gefährdet“ und wird in der Roten Liste geführt. In 

Schleswig-Holstein leben aktuell noch etwa 12.500 Paare.

Es sind ganz besonders die Veränderungen in der Grünland-

bewirtschaftung, die dem Kiebitz das Leben schwer gemacht 

haben. Der Wandel von der einst überwiegenden Weidetier-

haltung zur Stallhaltung mit Silagegrünlandbewirtschaftung 

hat für viele Wiesenbrüter die Lebensbedingungen ver-

schlechtert. Ein weiteres Problem: durch wärmere Frühjahre 

und oft intensive Düngung bzw. das Güllen der Flächen kann 

die erste Mahd einige Wochen früher durchgeführt werden 

als es noch vor einigen Jahrzehnten der Fall war. Meistens ist 

das in Schleswig-Holstein in der ersten Maihälfte der Fall. 

Doch genau zu dieser Zeit sind die Küken entweder noch 

sehr klein oder gerade noch nicht geschlüpft. Zeitgleich sind 

die Mähmaschinen schneller und leistungsstärker geworden, 

der Schnitt wird tiefer über dem Boden durchgeführt - die 

Überlebenschancen kleiner Kiebitzküken sind damit sehr 

gering. 

Der fi nanzielle Verlust einer geförderten, späteren Mahd wird 

inzwischen vielerorts aus Naturschutztöpfen den Landwirten 

ausgeglichen, um den Bruterfolg der Kiebitze und anderer 

Wiesenbrüter wie Feldlerche, Rebhuhn und Wiesenpieper zu 
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verbessern - eine effektive Schutzmaßnahme. Auch das Su-

chen und Sichern von Nestern ist sehr wirkungsvoll, um die 

Nester zu sichern. Eine weitere Gefährdung des Kiebitznach-

wuchses sind allerdings auch die zahlreichen Raubtiere wie 

u.a. Füchse, Marderhunde, Krähen und Möwen. Ein harter 

Überlebenskampf, der nur dort gewonnen werden kann, wo 

ausreichend Deckung und Nahrung vorhanden sind. Bedeu-

tende Brutvorkommen des Kiebitzes in Schleswig-Holstein 

gibt es inzwischen leider überwiegend nur noch in Natur-

schutzgebieten oder Flächen der Stiftung Naturschutz. Kie-

bitze sind allerdings auch anpassungsfähig und brüten seit 

vielen Jahren bereits auf Maisäckern und Rübenfeldern. Im 

Mais haben sie allerdings bei fortschreitender Brutzeit nur 

schlechte Deckung und fi nden zu wenig Nahrung. Rüben-

felder hingegen sind besser geeignet, weil die Küken unter 

den breiten Blättern Schutz und Deckung fi nden. Die Ernte 

erfolgt erst im Herbst, die Nester werden hier entsprechend 

nicht kaputt gemäht.

Wie können wir dem Kiebitz helfen?
Kiebitze brauchen, wie alle anderen Wiesenvögel auch, 

gezielte und von der Öffentlichkeit fi nanzierte Schutzmaß-

nahmen, wie spätere Mahdtermine und die Förderung von 

extensivem Weidegrünland sowie Wiedervernässungen von 

ehemaligen Feuchtwiesen. In einem einzigen Schutzgebiet, 

wie dem Beltringharder Koog nördlich von Husum, brüten 

etwa 1.000 Paare des Kiebitzes.

Jeder Landwirt und jede Landwirtin kann persönlich viel tun 

für den Kiebitz, wenn bei der Mahd auf Kiebitznester geach-

tet wird oder beim Ackerbau auf Kiebitzküken, die gerne auf 

den sonnenbeschienenen, offenen Fahrspuren sitzen.

Darüber hinaus kann man auch als Verbraucher/in bei jedem 

Einkauf etwas für den Kiebitzschutz tun. Achten Sie beim 

Kauf von Milchprodukten auf Weidetierhaltung, am besten 

aus biologischer Landwirtschaft. Vielleicht gibt es ja sogar 

in Ihrer Nähe noch einen kleinen Milchviehbetrieb. Klein-

bäuerliche Landwirtschaft ist wichtig für den Erhalt unserer 

Natur. Wo das Milchvieh noch draußen weiden darf, wird 

nur für das Winterfutter gemäht. Es bleiben mehr Wiesen er-

halten, die nicht gemäht werden. Die Kiebitze lassen sich 

von den Kühen nicht weiter stören, wenn die Dichte nicht 

allzu hoch wird. Kühe respektieren die Angriffe der Kiebitze 

und halten etwas Abstand zu den Nestern. Beim Kauf von 

Rindfl eisch können Sie inzwischen fast überall Produkte von 

Extensivrindern wie Galloways oder Highland-Rindern er-

werben. Die Tiere leben ganzjährig auf Wiesen und Weiden, 

meist in Begleitung von zahlreichen Lerchen, Kiebitzen, Fa-

sanen und anderen selten gewordenen Wildtieren und Pfl an-

zen. Das schmeckt gut und wir können alle einen kleinen 

Beitrag zum Naturschutz leisten.

Dipl.Biol. Natascha Gaedecke

Junge Kibitze
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Trainingsabend der Feuerwehr Stampe im Brandübungscontainer in Preetz

Wenn vom Einsatz der Feuerwehren in Brandfällen die Re-

de ist, dann sind die sogenannten Atemschützer, die Atem-

schutzgeräteträger (AGT) immer diejenigen, die in vor-

derster Reihe antreten. Diese Feuerwehrkameradinnen und 

-kameraden müssen eine besonderer Fitness mitbringen und 

eine spezielle Ausbildungen absolvieren. Nach der „Feuer-

wehrgrundausbildung“, Truppmann/Truppfrau und einem 

Lehrgang zum Umgang mit dem Funkgerät, können die Ka-

meraden zum Lehrgang Atemschutz angemeldet werden. Die 

regelmäßige arbeitsmedizinische Untersuchung G26 wird 

hier das erste Mal vorgelegt. Sie muss dann alle drei Jahre 

wiederholt werden.

Damit ist man theoretisch für den Innenangriff im Brandfall 

gerüstet. Die praktische Kompetenz wird aber erst jetzt in re-

gelmäßigen Übungen trainiert. Jedes Jahr müssen alle AGT 

mindestens eine Übung oder einen Einsatz unter Atemschutz 

und die Übungsstrecke im Kreisfeuerwehrzentrum absolvie-

ren. Dazu kommt die jährliche Sicherheitsunterweisung, bei 

der Taktik und alle Tätigkeiten, die im Zusammenhang mit 

dem Anlegen und der Nutzung der Atemschutzgeräte vor-

kommen, detailliert besprochen und diskutiert werden.

Doch alle Übung ohne Feuer bleibt ein Stück weit leere 

Theorie. Wirkliche Erfahrung kann nur im Einsatz oder in 

speziell dafür bereitgestellten Brandübungscontainern er-

worben werden. Es gibt diese Container in zwei grundsätz-

lich unterschiedlichen Varianten: Container, die mit einem 

System an Gasbrennern versehen sind, in denen bestimm-

te Handlungsabläufe immer wieder geübt und wiederholt 

werden können. Dazu gehört auch der Container, der in der 

Kreisfeuerwehrzentrale des Kreises RD in Rendsburg steht. 

In diesem Container können die Feuerwehren unserer Ge-

meinde regelmäßig üben. In Preetz im Kreis Plön gibt es 

einen Container der anderen Sorte: Hier wird an einem En-

de eines ausgedienten Seecontainers in einem abtrennbaren 

Raum ein „echtes“ Feuer aus Palettenholz und Plattenmate-

rial angezündet. Durch Holzplatten, die an den Wänden und 

an der Decke in Ketten eingehängt werden können, kann sehr 

überzeugend simuliert werden, wie sich bei einem Haus-

brand etwa eine aus Holz abgehängte Decke alleine durch 

die Strahlungswärme eines Feuers entzünden kann. Durch 

eine Stahltür kann der Brandraum verschlossen werden. So 

brennt das Feuer unter Luftabschluss weiter und es können 

sich große Mengen an brennbaren Gasen, sog. pyrolyse Gase 

bilden. Diese Gase können sich beim Öffnen der Tür und 

durch Zutritt von Frischluft und Sauerstoff schlagartig ent-

zünden. Dieses Ereignis ist auch unter dem Begriff Back-

draft bekannt. Der Raum vor dem eigentlichen Brandraum 

wird dabei im Bruchteil von Sekunden durch eine Druckwel-

le mit Temperaturen über 600 °C überzogen. Mit diesem ge-

fährlichen Phänomen umzugehen und dabei tatsächlich sehr 

hohe Temperaturen zu erleben, sind die Ziele der Ausbildung 

am Brandübungscontainer.

Dazu haben sich am 12. September diesen Jahren 10 aktive 

Atemschützer der Feuerwehr Stampe und drei Helfer auf den 

Weg nach Preetz gemacht. Nach einer grundsätzlichen Un-

terweisung zum Verhalten im Container gingen wir mit un-

seren zwei Ausbildern nach draußen, um uns den Container 

anzusehen und selber mit Holz für das Feuer auszustatten. 

Vor dem Einsatz wird die Ausrüstung gecheckt Einsatzkurzprüfung der Atemschutzgeräte

Die Kameraden bereiten den Container mit Holz vor Im Container wird es heiß, der erste Backdraft!
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Während der Unterweisung galt es, soviel Wasser wie mög-

lich, mindestens eine Flasche, zu leeren, um dem bevorste-

henden Flüssigkeitsverlust vorzubeugen. Danach wurde die 

übliche Schutzkleidung, dicke Hose, dicke Jacke, Stiefel, 

Flammschutzhaube, Helm und Handschuhe angelegt. Da-

zu die Pressluftfl asche auf dem Rücken mit Armaturen und 

Atemschutzmaske. Um die Kleidung vor der großen Hitze 

zusätzlich zu schützen, bekamen wir jeweils einen Poncho 

aus feuerfestem Stoff obendrüber. Jetzt konnten wir in den 

Container gehen, in dem nun das Feuer angezündet wurde. 

Ein Ausbilder ganz vorne, einer hinten an der Tür, bereit, 

den Frontmann abzulösen, wenn die Hitzebelastung für ihn 

zu groß würde. Die Kameraden, je fünf rechts und links an 

der Wand auf dem Boden sitzend, konnten beobachten, wie 

das Feuer im Palettenstapel sich seinen Weg fraß und größer 

wurde. Noch war die Temperatur unter der Schutzkleidung 

nicht erkennbar höher zu erleben als sonst. Schon nach weni-

gen Minuten brannte das Feuer, analog zu einem Wohnungs-

brand, der sich auch in kürzester Zeit im Raum ausbreiten 

kann, kräftig und die Platten an den Wänden fi ngen an zu 

schwelen, obwohl sie keinen Kontakt zu den Flammen am 

Boden hatten. Beim Löschen von Wohnungsbränden geht 

es oft in zunächst nicht darum, das eigentliche Feuer zu lö-

schen, sondern die Ausbreitung des Feuers, die über die Gase 

stattfi ndet, zu verhindern. So ist die Taktik der Feuerwehr, 

sich an den Brandraum heran zu arbeiten und mit einem 

Sprühstrahl von Wasser die heißen Gase zu kühlen, damit 

sie sich nicht entzünden und den Brand weitertragen können. 

Dieses Verfahren geht einher mit dem geübten Öffnen der 

Tür, hinter der sich das Feuer vermutlich befi ndet. Die Atem-

schützer gehen dabei immer truppweise vor. Der Truppführer 

öffnet auf Kommando die Tür und der Truppmann versucht 

mit Sprühstrahlstößen nach oben die heißen Gase zu küh-

len. Dann wird die Tür zunächst geschlossen, nach kurzer 

Zeit wird die Prozedur wiederholt, solange, bis es möglich 

erscheint, in den Raum vorzudringen und zur eigentlichen 

Brandbekämpfung überzugehen. Im Übungscontainer wird 

der letzte Teil übersprungen, das Feuer soll ja zu Übungs-

zwecken weiterbrennen. Immer wenn ein Trupp diese Übung 

absolviert hat, rückt der nächste nach und übt ebenfalls das 

Verfahren. Dabei wird zwischendurch gewartet, bis sich das 

Feuer wieder erholt hat. Wenn das Feuer nun genug Zeit 

bekommt, kann beim Öffnen der Tür auch ein echter Back-

draft erlebt werden, die explosionsartige Durchzündung der 

brennbaren Gase! Mit der Wärmebildkamera, die heute zur 

Standartausrüstung unsere Feuerwehren gehört, konnten 

wir sehen, wie hoch die Temperaturen in den verschiedenen 

Zonen des Containers wurden. Im unteren Bereich, in dem 

sich die AGT am Boden befanden, wurde es für Augenblicke 

deutlich über 100°C heiß, oben an der Decke ging die An-

zeige bis 700°C und darüber! Diese Temperaturen können 

kurzzeitig dank der modernen Schutzkleidung gut ertragen 

werden. Im Inneren der Schutzkleidung wird einem dennoch 

warm und man kommt sehr ins Schwitzen; schon, wenn man 

nur dabeisitzt und den Kameraden bei den Löschübungen 

zusieht, noch viel mehr, wenn man selber an der Reihe ist. 

Nachdem alle beteiligten AGT mehrfach Gelegenheit hatten, 

unter diesen Bedingungen zu üben und reale Hitzeerfahrun-

gen zu machen, und das Feuer runtergebrannt war, wurde 

die Übung beendet. Draußen von dem Container wurde die 

Ausrüstung so abgelegt, dass mögliche Kontamination auf 

der Schutzkleidung möglichst nicht an oder in den Körper 

der AGT gelangen konnte. Zunächst die Flasche abnehmen 

und die dicke Jacke öffnen und ablegen, dann den Helm und 

zum Schluss die Atemschutzmaske, die einen während des 

Ablegens noch vor giftigen Stoffen auf der Kleidung schüt-

zen kann. Alle Teilnehmer zeigten sich in der abschließenden 

Feedbackrunde beeindruckt von den Erlebnissen und konn-

ten für sich einen guten Lernerfolg verbuchen. Bevor wir uns 

auf den Heimweg machten, konnten wir die Duschen nutzen 

und die vollkommen durchgeschwitzte Unterkleidung durch 

frische ersetzen.

Der gelungene Übungsabend endete mit einer Stärkung bei 

Pizza und kühlen Getränken im Gerätehaus in Strohbrück. 

Herzlichen Dank an die Kameraden in Preetz und die Mög-

lichkeit, unter diesen recht realen Bedingungen zu üben.

Text: Felix Klemmer, HFM ***, 
Fotos: Marion Schunke,Günther von Häfen

Hier warten die Ersatzfl aschen mit Pressluft Die Kameraden sind durch

Fenster und 
Türen nach Maß.

Tischlerei Kurt Fornefett GmbH aus Melsdorf
Tel: 04340 509   I   www.fornefett.de
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Feuer im Reifenlager in Melsdorf

Am 28. Juni um 14.45 Uhr wurden die Feuerwehren Quarnbek 

und Stampe zu einem Einsatz in Melsdorf gerufen. Es brannte 

eine ca. 20 x 70 Meter große Lagerhalle. Die Rauchsäule war 

bereits bei der Abfahrt in Strohbrück deutlich zu erkennen.

Nach Erreichen der Einsatzstelle wurden die Atemschutz-

träger aus unserer Gemeinde zur Brandbekämpfung in vor-

derster Linie abgerufen. Sie sollten unter Atemschutz das 

Ausbreiten des Feuers auf angrenzende Hallen und Gebäude 

verhindern. Die übrigen Kameraden erhielten den Auftrag, 

eine Wasserförderung von einer im Gewerbegebiet eingebau-

ten Zisterne zur Einsatzstelle zu fördern. Insgesamt ist die 

Löschwasserversorgung im Gewerbegebiet nicht sehr üppig 

und so bauten die Feuerwehren Quarnbek, Stampe, Achter-

wehr und Mielkendorf gemeinsam eine Löschwasserversor-

gung vom Ihlsee zur Einsatzstelle auf. Auf einer Länge von 

ungefähr 600 Metern mussten Höhen und Tiefen, Gartenzäu-

ne und Knicks überwunden, sowie die Autobahn durch einen 

Fußgängertunnel gequert werden. Nachdem die Leitung fer-

tig verlegt war, diente sie zur Speisung einer Drehleiter mit 

ausreichend Wasser.

Das Schadenfeuer war so gewaltig, dass auch eine Stunde 

nach dem ersten Alarm noch immer Einsatzkräfte und Fahr-

zeuge nachrückten. Aufgrund der großen Anzahl an Einsatz-

kräften wurde das DRK aus Kronshagen zur Versorgung der 

Einsatzkräfte mit Essen und Getränken alarmiert. Die Au-

ßentemperatur betrug an diesem Tag ungefähr 25 Grad und 

machte die Arbeit für die Einsatzkräfte 

nicht gerade leicht. Für die Kameraden 

aus Quarnbek und Stampe endete der 

Einsatz um ca. 22.00 Uhr im Feuer-

wehrhaus in Strohbrück. Nachdem die 

Fahrzeuge wieder einsatzbereit waren, 

die Schutzbekleidung für die Wäsche-

rei vorbereitet war, fuhren die Einsatz-

kräfte erschöpft nach Hause.

Eine weitere Berichterstattung erhalten 

Sie auf der Homepage des Kreisfeuer-

wehrverbands Rendsburg-Eckernförde 

unter der Rubrik „Aktuelles“.

Hans-Georg Petersen, Ortswehrführer, 
Fotos: Daniel Passig, 
Hans-Georg Petersen

Die schwarzen Rauchwolken waren 
weithin sichtbar und zeigten den 
anrückenden Kräften bereits das Ein-
satzziel.

Durch massiven Wassereinsatz wurde ein Ausbrei-
ten der Flammen verhindert.

Die Löschfahrzeuge in der ersten 
Reihe wurden mit Wasser zur Brand-
bekämpfung versorgt.

Eine Seitenansicht der Brandstelle.Von der rückwertigen Seite erfolgte die Brandbe-
kämpfung mit Einsatz der Drehleiter.

Die FF Mielkendorf stellte das Ma-
terial für die Wasserentnahme aus 
dem See.

Nachdem die Wasserversorgung aufgebaut war, 
mussten sich die Kameraden auf Grund der An-
strengung und der Hitze erst einmal ausruhen. 

Das DRK aus Kronshagen versorgt 
die Einsatzkräfte mit Speisen und 
Getränken.
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Bester Kfz-Schutz mit dem Itzehoer TOP DRIVE

Jeder noch so kleine Autounfall bedeutet viel Stress und Lau-

ferei für die Betroffenen. Der Wagen muss in die Werkstatt, 

die Schuldfrage geklärt werden. Wenn sich der Papierkram 

dann auch noch in die Länge zieht, macht es das natürlich 

nicht besser.

Hier hilft die Itzehoer mit ihrer schnellen Schadenregulie-

rung und Gutachtenerstellung. Die Itzehoer-Vertrauensleute, 

das Schaden-Service-Center und die Sachverständigen arbei-

ten Hand in Hand. „Uns ist es wichtig, unseren Kundinnen 

und Kunden gerade in einer solchen Situation so viel Stress 

wie möglich zu ersparen“, sagt Astrid Stephan, Vertrauens-

frau der Itzehoer Versicherungen in Quarnbek.

Möglich wird das bei der Itzehoer durch die individuellen 

Bausteine, mit denen sich die Kundinnen und Kunden gegen 

viele Eventualitäten absichern können. Das „Rundum-sorg-

los-Paket“ wiederum bietet der Itzehoer Tarif TOP DRIVE. 

Ein Teil davon ist die Direktregulierung. „Wenn die Schuld-

frage noch nicht geklärt ist oder der Unfallgegner aus dem 

Ausland kommt, müssen Autobesitzer normalerweise die 

Kosten für die Reparatur vorstrecken. Mit der Direktregulie-

rung übernimmt diese Rechnung erst einmal die Itzehoer“, 

erklärt die Vertrauensfrau.

Wichtig für alle, die sich einen wertvollen Wagen gekauft 

haben: die Neupreisentschädigung bei Neuwagen und die 

Erstattung des Kaufpreises bei Gebrauchtwagen. Innerhalb 

des ersten Jahres verlieren Fahrzeuges zwischen 20 und 30 

Prozent an Wert – und das gerechnet für eine Laufl eistung 

von nur 15.000 Kilometern. Entsprechend sinkt die Versiche-

rungsleistung bei vielen günstigen Tarifen, und die Autobe-

sitzer bleiben bei einem Totalschaden auf einem Großteil der 

Kosten sitzen. „Wer unseren TOP DRIVE abgeschlossen hat, 

erhält dagegen in diesen Fällen den Neupreis beziehungswei-

se Kaufpreis – und das bis zu 36 Monate nach Kauf des Wa-

gens“, erläutert die Itzehoer Vertrauensfrau.

Seit dem 1. September ist der 

TOP DRIVE übrigens nicht nur 

für Pkw, sondern auch für Cam-

pingfahrzeuge mit einer zulässi-

gen Gesamtmasse von bis zu vier 

Tonnen geöffnet. Astrid Stephan 

hebt einen weiteren Vorteil für 

Camper hervor, die mit keinem 

Wohnmobil, sondern mit ihren 

Pkw unterwegs sind: „Als einer 

von wenigen Versicherern zählen 

Dachzelte bei uns zu den bei-

tragsfrei mitversicherten Teilen.“

Außerdem wurde der Versiche-

rungsschutz für geleaste land-

wirtschaftliche Zugmaschinen 

und solche im Werknahverkehr 

erweitert. Hier führte die Itze-

hoer nun die GAP-Deckung ein, 

denn bisher konnte bei einem 

Totalschaden zwischen Wieder-

beschaffungswert und Restleasingwert ein großes Loch klaf-

fen. Diese Lücke hat die Itzehoer mit ihrem neuen Tarif nun 

geschlossen.

Die Itzehoer-Vertrauensfrau Astrid Stephan steht Ihnen für 

weitere Auskünfte gerne unter 04340 4192907 zur Verfü-

gung.

www.stephan.itzehoer-vl.de

   Für alle, die 
     nicht nur ihr
 Auto Lieben

   Für alle, die 
     nicht nur ihr

Beitrag sparen mit dem

» 04340 4192907

Itzehoer Lösungen 
» Kfz-Schutz

Agenturleiterin 
» Astrid Stephan
Versicherungsfachfrau (IHK)
Sturenberg 61, 24107 Quarnbek

stephan@itzehoer-vl.de

T I E RAR Z T P RAX I S
Markus Wirth

prakt. Tierarzt



Am 02. Oktober 2023 trafen sich Groß und Klein zum gemeinsamen Laternelaufen Rund um den „Strohbrück-
 Landwehr-Pudding“! Musikalisch begleitet wurde die Tour vom Spielmannszug „Musikkorps Rendsburg e.V.“, der 
mit „Ich geh mit meiner Laterne…“ und vielen weiteren bekannten Liedern für die passende Stimmung sorgte. 
Vorweg beleuchteten die Fackelträger aus den freiwilligen Feuerwehren Quarnbek & Stampe den Weg.
Anschließend konnte beim Feuerwehrgerätehaus – davor auf dem Hof und in der Halle – ausgiebig bei Bratwurst 
und Brause gefeiert werden. Das entspannte Beisammensein wurde zudem noch von der Pfadfi ndergruppe 
 „Stamm St. Jürgen„ unterstützt, die vor Ort mit einem Crepes-Stand für ein kleines Highlight sorgte.

Vielen Dank an alle Mithelfer 
sowie die Organisatoren:

Feuerwehr Stampe & Quarnbek 
und der SV Fortuna Stampe

Bis zum nächsten Jahr ...

Text: Thomas Eiselt
Fotos: Thomas Eiselt & Horst Kay
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Auftaktkonzert mit der Band KATERFRÜHSTÜCK am 01.12.2023 

Liebe Dorfgemeinschaft, 
bereits im vergangenen Jahr haben wir die Initiative Leben-

diger Dezember gestartet. Eine Vielzahl von Mitbürgerinnen 

und -bürger hat die Aktion „Tür auf“ in Quarnbek mitgetra-

gen und veranstaltet, um nach dem Motto „Zusammen durch 

die dunkle Jahreszeit“ zu gehen. 

Advent mit dem Chor Kronshagen 
Am Sonntag, den 3. Dezember 2023 um 17:00 Uhr ist der 

Chor Kronshagen zu Gast in der Christuskirche Kronshagen, 

Kopperpahler Allee 12, und lädt herzlich zu seinem diesjäh-

rigen Adventskonzert ein. 

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine musikalische Reise ins 

Piemont, auf die Kanaren, nach England, Frankreich und 

Schlesien und teilen Sie die Freude über die Geburt Jesu 

gerade in den fröhlichen Liedern aus dem Mittelmeerraum. 

Innig wird es in den Gospels („O Happy Day“, „The Vir-

gin Mary“) und bewegend mit einem Titel aus dem Musical 

„Jesus Christ Superstar“ und „O Holy Night“ von Adolphe 

Adam, das der Chor ebenso neu einstudiert hat wie „Mer-

ry Christmas“ (Ed Sheeran und Elton John). Und natürlich 

fehlen auch wohlbekannte Lieder nicht von Hammerschmidt 

über Bach zu Saint-Saëns. Zum Mitsingen laden wir Sie dann 

bei „O du fröhliche“ ein. Vielleicht können wir gemeinsam 

in den musikalischen Advents-Botschaften Hoffnung und 

Zuversicht für eine Welt fi nden, die zu Frieden und Barm-

herzigkeit zurückfi ndet. 

Am 17.12.2023 um 17:00 Uhr singt der Chor Kronshagen 

ein weiteres Adventskonzert in der Dietrich-Bonhoeffer-Kir-

che in Kiel-Schilksee, Ankerplatz 1. 

Der Eintritt ist frei, über eine Spende freut sich der Chor 

Kronshagen. 

Aufgrund der guten Resonanz rufen wir daher auch dieses 

Jahr dazu auf, gemeinsam mit möglichst täglichen Aktionen 

für Klein und Groß den Dezember 2024 so lebendig wie 

möglich zu gestalten. 

Der Auftakt wird als erstes musikalisches Highlight von der 

Quarnbeker Band Katerfrühstück bestritten! Das Acoustic-

Rock-Konzert fi ndet in der Mensa der Grundschule Stroh-

brück statt. Einlass ist ab 19 Uhr. 

Am 08.12.2023 folgt ein weiteres Konzert mit Emelie Mül-
ler & friends. Es fi ndet im Vereinsheim des SV Fortuna 

Stampe statt. Einlass ist auch hier ab 19 Uhr. Für die Bewir-

tung bei beiden Konzerten wird gesorgt. Der Eintritt ist frei! 

Wir wünschen allen Leserinnen Wir wünschen allen Leserinnen 
                  und Lesern frohe Weihnachtenund Lesern frohe Weihnachten 
              und einen guten Rutschund einen guten Rutsch
                     ins neue Jahr!ins neue Jahr!

Schröder Optik
Meddagskamp 4
24119 Kronshagen
Tel. 04 31 / 58 95 95
www.schroeder-augenoptik.de



FLEMHUDER

Weihnachtsmarkt
In diesem Jahr fi ndet der beliebte Flemhuder Weihnachtsmarkt 

am Samstag, 02. Dezember 2023 von 11:00-18:00 Uhr statt. 

Besuchen auch Sie unseren kleinen, aber feinen Markt! 
Die besondere, geschichtsträchtige Atmosphäre des Ortes und die Art des Angebots werden von 
Besucherinnen und Besuchern immer wieder lobend hervorgehoben. Auch in diesem Jahr hat sich 
das ehrenamtlich arbeitende Orga-Team wieder dafür engagiert, das hohe Niveau des Flemhu-
der Weihnachtsmarktes zu halten. Alle Buden sind vergeben, die nichtkommerziellen Aussteller 
–  darunter auch einige neue – bieten selbstgefertigte und regionale Produkte an. Vielfältig ist auch 
wieder das musikalische Rahmenprogramm, und eine Märchenerzählerin lädt in den Nebenraum 
der Kirche ein. 
Die Unterstützung der Gemeinde Quarnbek, der Freiwilligen Feuerwehr ist zugesagt, der Shuttle-
Bus steht im Gewerbegebiet Klein Nordsee bereit, die Aufstellung von Verkehrsschildern und Pla-
katen und auch das Spülen der Becher ist vorbereitet usw. 
Wir alle sind motiviert, für unsere Mitbürgerinnen und Mitbürger etwas Gutes zu tun –
vielleicht kommen auch Sie noch als Helfer für den Budenauf- und -abbau dazu?! 
Kontakt: info@dorfwerk-fl emhude.de Text und Fotos: Gerlind Lind



GELIEBTE ÄPFELEBTE ÄPFELPFE

Italienischer ApfelkuchenItalienischer Apfelkuchen
1 kg feste, säuerliche Äpfel 

Saft ½ Zitrone

2 Eier 

220 g Zucker

1 Pk. Vanillinzucker 

100 g fl üssige Butter

100 g Mehl 

½ Pk. Backpulver

100 ml Milch 

Puderzucker zum Bestäuben

Und so geht’s:
Backofen auf 180 Grad vorheizen

Die Äpfel schälen, vierteln, vom Kerngehäuse befreien und 

quer in dünne Scheibchen hobeln. Sofort mit Zitronensaft 

beträufeln, damit sie sich nicht braun verfärben.

Die übrigen Zutaten in einer großen Schüssel mit dem 

Schneebesen gründlich verrühren, bis ein glatter, dickfl üs-

siger Teig entsteht.

Zum Schluss die Apfelscheiben untermischen. Die Masse 

in eine gebutterte, mit Mehl bestäubte Form füllen. Im 180 

Grad heißen Ofen ca. 45 Minuten goldbraun abbacken und 

darauf achten, dass er ganz durchgebacken ist.

Dick mit Puderzucker bestreuen und am besten 

lauwarm servieren.

Apfel Sprizz  
Zutaten für 5 Gläser
250 ml Apfelsaft (trüb)

1 Flasche trockenen, eiskalten Sekt

5 Esslöffel Holunderblütensirup

Und so geht’s:
Pro Sektglas je 1 EL Holunderblütensirup und ca. 50 ml trü-

ben Apfelsaft geben. 

Mit eiskaltem Sekt auffüllen und den Sprizz sofort servieren.

Apfel-Mandel Muffi ns 
Für 12 Muffi ns
2 Eier 

50 g Zucker 

1 Vanillezucker 

40 g gemahlene Mandeln

250 g Holsteiner Cox, geschält und fein geraspelt

70 g Weizenmehl 

1 TL Backpulver, 1 Prise Salz

Saft und Abrieb von 1 Bio-Zitrone

2 TL Amaretto  

2 Prisen Lebkuchengewürz

12 Papierförmchen

Und so geht’s:
Den Backofen auf 175 Grad vorheizen.

Eier, Zucker, Zitronenschale, Amaretto, Lebkuchengewürz 

und Vanillezucker schaumig schlagen.

Das Mehl, Backpulver und Salz mischen und unter den Teig 

rühren.

Zitronenschale, Apfelraspel und gemahlene Mandeln mit ei-

nem Kochlöffel untermischen.

12 Papierförmchen in ein Muffi nblech setzen und zu 2/3 mit 

Teig füllen.

Im vorgeheizten Ofen ca. 15 - 20 Minuten backen. Abkühlen 

lassen.

Apfel-Avocado-Salat mit Krabben
Für 4 Portionen
3 Äpfel (600 g) 

2 Avocados (240 g)

1 Zitrone 

1 rote Zwiebel

Chilifl ocken, Salz, 

frisch gemahlener Pfeffer

1 EL Zucker 

4 EL Olivenöl

3 EL Apfelsaft 

4 Stängel Kerbel

100 g gekochte Nordseekrabben

Und so geht’s:
Die Äpfel schälen, vierteln, die Kerngehäuse entfernen und 

die Apfelviertel in dünne Spalten schneiden. Die Avocados 

schälen, halbieren, den Stein entfernen und das Fruchtfl eisch 

würfeln. Zitrone auspressen (1 Teelöffel abnehmen) und den 

Saft über die Avocadowürfel geben. Die Zwiebel abziehen, 

halbieren und in dünne Scheiben schneiden. 

Apfelspalten, Zwiebel und Chilifl ocken zu den Avocadowür-

feln geben. Mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen. Olivenöl 

und Apfelsaft verrühren und darüber geben. Abgespülte 

Krabben mit restlichem Zitronensaft und Pfeffer würzen und 

mit den Kerbelblättchen über den Salat geben.

Produktion und Fotos: Ulla Herrmann
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Kontakt: Dorfstraße 115, 24242 Felde, Tel.: +49 4340-499013Email: info@edition-115.com
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 09:00-12:00 / 15:00-18:00. Sa. 09:00-13:00

2022 –
15 Jahre
Buchhandlung
Antiquariat
Verlag

Edition 115 –
mit dem
Buchhandlungs
preis 2022
ausgezeichnet

Dr. Annegret Thiemann Michael Thiemann

Edition-115

Antiquarisches „Studentenfutter“
Bei der Edition 115 in Felde kann man sich nicht nur in viele Neuerscheinungen vertiefen, 

sondern auch über antiquarische Druckwerke staunen. So z.B. über einen Zufallsfund von 

einem Dachboden: 

Eingebunden in eine chronologische Sammlung von Verordnungen und Verfügungen des  

Jahres 1779 – der Zeit des dänischen Königs Christian VII. – fi ndet sich unerwartet auch 

eine spätere Verfügung der Königlich Deutschen Kanzlei zu Kopenhagen aus dem Jahr 1796. 

Diese legt u.a. für die Herzogtümer Schleswig und Holstein fest, unter welchen Voraussetzun-

gen Studenten der Kieler Universität an der unentgeltlichen Verpfl egung, einem sogenannten 

Freitisch, teilnehmen dürfen.

Solche Funde befl ügeln die Sammelleidenschaft – die sich bei der Edition 115 schon lange 

auch auf Dorfchroniken aus der Region bezieht. 

Ein Besuch in der Dorfstraße 115 in Felde lohnt sich!    

Advents- und Weihnachtsmärkte 2023
Gut Bossee
Historischer Weihnachtsmarkt 
am 2. und 3. Adventswochenende,
dem 9. und 10.12.2023 
und dem 16. und 17.12.2023, 
jeweils von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Flemhuder Weihnachtsmarkt
Am 02. Dezember 2023 
von 11.00 bis 18.00 Uhr 

Himbeerhof Steinwehr
An den ersten drei Adventswochenenden
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Schleswiger Schwahlmarkt im St. Petri-Dom
Vom 9. bis 17.12.2023, 
samstags und sonntags,

 jeweils von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr, 
montags bis freitags 

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kieler Weihnachtsmarkt
Vom 27. November 

bis 23. Dezember 2023
Sonntag bis Mittwoch 

von 11.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Donnerstag bis Samstag 

von 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr
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Quarnbeker 
Allerlei

APOTHEKE
im Hochhaus

Wir wünschen Ihnen eine Wir wünschen Ihnen eine 
entspannte Vorweihnachtszeit, entspannte Vorweihnachtszeit, 
erholsame Feiertage im Kreise der erholsame Feiertage im Kreise der 
Familie und ein friedliches 2024!Familie und ein friedliches 2024!

Seit 60 Jahren in allen Fragen Seit 60 Jahren in allen Fragen 
der Gesundheit für Sie da!der Gesundheit für Sie da!
 
Ihr Team der Apotheke Ihr Team der Apotheke 
im Hochhausim Hochhaus

Feuerwehrorchester 
Amt Eidertal 

Ein Weihnachtsgeschenk: 

Das 20. Flemhuder Heft ist fertig!

Es behandelt wie schon unsere 
19  Bände vorher ortsgeschichtliche 
 Themen: Flemhuder und Stamper 
 Häuser, das Quarnbeker Elektrizitäts-
werk, Quarn beker Postgeschichte usw.
Kaufen können Sie das Chronikheft – 
Format DIN A4, 80 Seiten – wie auch 
die bisherigen beim Flemhuder Weih-
nachtsmarkt im Vorraum der Kirche. 
Oder Sie bestellen es bei Gerlind Lind 
in Felde unter Tel. 04340-8657 

Preis: 15,00 Euro



50 JAHRE HOTEL BIRKE

Tag der offenen Tür – wir laden ein!

25. November 2023, 11 bis 16 Uhr

1973 wurde das Hotel Birke von Rainer Birkes Eltern, Ger-

trud und Eduard Birke, mit 13 Zimmern eröffnet. Diverse 

Anbauten, Renovierungen, Umplanungen, Eröffnung eines 

Restaurants, Bau eines Wellnessbereiches, Errichtung eines 

Tagungsbereiches, Tränen, Lachen, unvergessliche Momen-

te... Kaum zu glauben, was in den letzten 50 Jahren alles 

passiert ist! Die Geschichte des Hotel Birke soll an dem Tag 

der offenen Tür mit Ihnen gefeiert werden. Wir laden Sie 

herzlich am 25.11. von 11:00 bis 16:00 Uhr dazu ein. Sie 

werden die Möglichkeit haben, die verschiedenen Räumlich-

keiten zu erkunden, mit dem Mit-Gastgeberteam zu sprechen 

und sich über das Hotel als Gastgeber, Veranstalter und Ar-

beitgeber zu informieren. Darüber hinaus werden Ihnen an 

diesem Tag Cocktailschulungen, Hausführungen, Vorträge 

von unseren Partnern, Glühwein, Fingerfood, Gewinnspiele 

und viele Überraschungen geboten. Wir freuen uns auf Sie!

Weihnachtsbraten für Zuhause

vom 11. November bis 26. Dezember 2023

Sparen Sie sich dieses Jahr lange Vorbereitungszeiten Zuhau-

se und bestellen Sie 

Ihre Weihnachtsgans, 

Weihnachtsente oder 

andere Gerichte ganz 

einfach im Fischers 

Fritz Restaurant on-

line unter  https://

www.hotel-birke.de/

de/tagungen-events/

weihnachtsbraten.

html

Weihnachten im Birke
25. und 26. Dezember 2023

Am 1. und 2. 

Weihnachtsfeier-

tag steht für Sie 

jeweils mittags das 

Weihnachtsspe-

zialitäten-Buffet 

im Traditionshaus 

Waldesruh bereit.

Im Fischers Fritz 

Restaurant serviert 

Ihnen das Mit-

Gastgeberteam an 

beiden Tagen mit-

tags und abends weihnachtliche 3- und 4-Gänge Menüs.

Silvestergala
31. Dezember 2023 ab 19:00 Uhr

Im Birke feiern Sie Ihren Jahreswechsel nicht nur schwung- 

sondern auch stilvoll. Freuen Sie sich auf Solisten aus dem 

Ensemble des Opernhauses unserer Landeshauptstadt Kiel mit 

Operndirektor Reinhard Linden. Dazu genießen Sie ein fei-

nes 5-Gänge Menü 

mit köstlichen Spe-

zialitäten inklusive 

Apèritif, Geträn-

ke (Wasser, Wein, 

Bier, Kaffee), Glas 

Champagner sowie 

Mitternachtssnack 

und ein Bodenfeu-

erwerk zum Jahres-

wechsel.

Preis pro Person: 
240,00 €

Wine & Dine No. 69
am 20. Januar 2024

An diesen besonderen Abenden werden Ihnen sechs Weine 

des geladenen Weinguts und sechs alternative Weine vom 

Weinexperten in Kiel, Jan Marxen, vorgestellt. Begleitet 

werden diese Weine von einem exquisiten 6-Gänge-Menü.

20.01. Weingut Hermannsberg aus Niederhausen

Preis pro Person: 132,00 €

13. Tafelmusik
26. Januar 2024, 19:00 Uhr

Erleben Sie Genuss für Gaumen und Ohren. Es erwartet Sie 

ein exquisites 4-Gänge Menü aus regionalen Produkten kom-

biniert mit abwechslungsreicher Musik von Mitgliedern des 

Philharmonischen Orchesters Kiel um den Kontrabassisten 

Glenn Großmann.

Preis pro Person: 72,00 €

Musikfreunde-Mitglieder 66,00 € pro Person

50 Jahre sind ein guter Anfang

26 
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Foto: Sabrina Panthel

Liebe Kunden,
am 25.11. und am 26.11. laden wir sie herzlich zu unseren Ideen zum 
Advent ein.

Unsere verlängerten Öffnungszeiten: 
Sa., 25.11.: 7.00 bis 16.00 Uhr

So., 26.11.: 10.00 bis 15.00 Uhr

Öffnungszeiten
montags–freitags 7.00 bis 18.00 Uhr
samstags 7.00 bis 13.00 Uhr

Blumen Pfeiffer
Inh.: Edelgard Lau
Eichkoppelweg 27 · 24119 Kronshagen
Tel. 04 31/541155

Ideen zum Adventdeen zum AdventIdeen zum Adventdeen zum Advent

QUARNBEKER
Jahreskalender

2024

Copyright & Fotos: Gerlind Lind, Horst Kay, Kai Struckmeyer

Impressionen aus Quarnbek und Umgebung
Der Erlös kommt der Tennisjugend zugute

Quarnbeker Kalender 2024

... enthält wieder sehr schöne Fotos von Gerlind Lind, Horst Kay und Kai 
Struckmeyer aus der Gemeinde und Umgebung und bietet wie immer auch 

noch viel Platz für allerlei Notizen. 

Zu beziehen ist der Kalen der zum Preis von 6,50 € ab jetzt bei:

Horst Kay, Flemhude, 04340/419904, Kai Struckmeyer, Stampe, 

04340/8443, Gerlind Lind, Felde, 04340/8657 und auf dem Flemhuder 

Weihnachtsmarkt. Der Erlös kommt der Tennis jugend zugute.

ABFALL I WERTSTOFF I  RESSOURCE www.awr.de

Bei uns fi nden Sie das perfekte Geschenk: 
Nachhaltig gut! Öffnungszeiten auf www.awr.de

AWR_Anz_Quarnbek_November_2022.indd   1 13.10.22   09:00



JETZT BEI

Jetzt REWE App
herunterladen 

Bei jedem Einkauf extra 
sparen und Vorteile sichern 
– mit der REWE App.

PAYBACK und Treuepunkte
digital sammeln und einlösen

Aktuelle Angebote 
immer dabei

Alle Vorteile mit einem 
Scan an der Kasse nutzen

Mit Coupons noch 
mehr sparen

unkte
lösen

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag von 7 bis 22 UhrSuchsdorfer Weg 7 • 24119 Kronshagen Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.%

Familie Balke

NEU

Wir bieten auch dieses Jahr wieder unser Weihnachtsessen außer Haus an. Die Gerichte 
können bis zum 18.12. vorbestellt werden. Diese sind dann mit Zubereitungsanleitung am 
22. Und 23.12. zur Abholung bereit. Die Speisenkarte fi ndet ihr unter www.landhaus-bre-
denbek.de.
Am 25. und 26.12. bieten wir wieder jeweils ab 10.30 Uhr unseren Weihnachtsbrunch 
an. Wenn sie Weihnachten nicht in der Familie hin- und herreisen möchten, dann ist unser 
Brunch genau das Richtige für Sie. Kommen sie mit der gesamten Familie zum Brunch, 
tauschen Geschenke aus, haben sie eine besinnliche Zeit bei unserem leckeren Buffet. 
Auch dieses Jahr wollen wir mit  Ihnen in das neue Jahr feiern. Dieses Jahr an Silvester 
bieten wir ab 19.00 Uhr drei Menüs & Gerichte für Vegis, Veganer und Kinder an. Ab 
21.00 Uhr beginnt dann unsere Silvesterparty mit Hits aus den 70ern, 80ern, NDW, klas-
sischen und aktuellen Schlagern. Damit sie auch mit der gesamten Familie feiern können, 
haben wir für die Kids eine Playlounge vorbereitet. 
Wir reichen zum Jahreswechsel frische Berliner, Prosecco etc. zum Anstoßen und ein tolles 
Feuerwerk mit Musik. Der Eintritt für die Silvesterparty ist 29,90 € pro Person und die Kids 
bis 13 Jahre sind kostenlos mit dabei.
Die Silvestermenüs sowie den Weihnachtsbrunch fi nden sie unterwww.landhaus-breden-
bek.de .
Das Weihnachtsessen, der Weihnachtsbrunch sowie die Silvesterparty nur nach Reser-
vierung.
Sie erreichen uns während unseren Öffnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 17.00 Uhr auf dem Festnetz sowie auf dem 
Handy.
Beachten sie auch, dass wir ab November wieder unseren Kuchen & Torten Zauber haben. Wir bieten jeweils am Samstag ab 
14.00 Uhr und Sonntags ab 12.00 Uhr wieder hausgemachte Kuchen und Torten außer Haus an. Sonntags auch ab 12.00 Uhr 
im Landhaus mit Schlagsahne, Kaffee, Getränken usw..
Wir erweitern unsere Öffnungszeiten ab dem 12.11. wieder zusätzlich jeweils Sonntags ab 12.00 Uhr geöffnet.
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Sollten sie eine Feier planen und dafür noch Unterstützung brauchen, stehen wir ihnen nach über 24 Jahren mit unserem Maybach 
Catering mit Rat und Tat zur Seite, schreiben sie uns oder rufen sie mich gerne einfach an. Mit feierlichen Grüßen ihr Rico Dimmer

Infos und Ankündigungen fürs Landhaus Bredenbek

Landhaus Bredenbek

Kieler Straße 18 | 24796 Bredenbek  

Tel.: 04334 9019856  

Email: info@landhaus-bredenbek.de

Öffnungszeiten: | donnerstags, 

freitags & samstags 17 - 21 Uhr  

Vorbestellungen jeweils ab 16 Uhr
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wenn das Beste für 
das Klima eine neue 
Heizung ist.

Jetzt
Heizung
tauschen!Eine klimafreundliche Heizungslösung 

für dein Zuhause: Wärmepumpe
aroTHERM plus

Zuhause bei KüchenTreff.

KüchenTreff Klein Nordsee • 04340 7809800 • Schmiedekoppel 1 • 24242 Felde

www.kuechentreff-klein-nordsee.de
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DIGITAL
L&S

Sparen Sie als Kieler die Versandkosten und holen Sie ihr Fotobuch direkt in Kiel bei L&S Digital ab. Mehrfach gültig. Kann nicht in Kombination mit anderen Gutscheinen eingelöst werden. 

Auszahlung nicht möglich. Gültig bis 31.01.2024. my moments ist ein Partnerunternehmen von L&S Digital GmbH & Co.KG.

www.mymoments.de

EIN PERSÖNLICHES GESCHENK 
IST DAS SCHÖNSTE GESCHENK! 

Zu Weihnachten aus Ihren Fotos ganz einfach 
das eigene Fotobuch gestalten und kräftig sparen!

20%
Rabatt für ein Fotobuch Ihrer Wahlgeschenkt!Einfach den GutscheincodeZ18QU20
angeben.

Rabatt für ein Fotobuch Ihrer Wahlgeschenkt!Einfach den GutscheincodeZ18QU20
angeben.



31TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Quarnbek boßelt – immer am 1. Sonntag im Februar

Auch im Winter 2024 heißt es wieder 
„Quarnbek boßelt“! 

Termin: Sonntag, 04.02.2024

 Start: 11:00 Uhr am Ziegelhofer Weg, 

Ortsausgang Strohbrück.

Ab 15:00 Uhr gibt es Grünkohl im Sportheim. Dieser wird 

von der Firma Kluge aus Projensdorf geliefert. 

Die Kosten für die Teilnahme betragen:

Teilnahme am Boßeln: 5,00 € p. P.

Boßeln und Grünkohl: 
Erwachsene 18,00 € p. P. 

Jugendliche 11-17 J. 13,00 € p. P. 

Kinder bis 9 J. 8,00 € p. P. 

Anmeldung bis zum 19.01.2024 telefonisch unter 1322 

oder per E-Mail an: Quarnbek.bosselt@gmail.com. In der 

 E-Mail bitte die persönlichen Daten angeben (Name, Wohn-

ort,  Alter). Der Betrag ist nach Anmeldung und Bestätigung 

durch den Veranstalter bis zum 31.01.2024 auf das in der Be-

stätigungsmail genannte Konto und dem Stichwort: „Quarn-

bek bosselt" zu überweisen. Wie in den vorangegangenen 

Veranstaltungen werden die Teilnehmer in Mannschaften 

mit max. 6 Personen eingeteilt. 2 Mannschaften bilden eine 

Gruppe. Geplant wird die Gruppenzusammenstellung mit 

Jugend lichen, Eltern, Kindern und älteren Erwachsenen. Ob 

es dieses Mal jedoch eine Kindergruppe geben wird, hängt 

von unserer erfolgreichen Suche nach einer Betreuung ab. 

Bei Interesse gerne melden . Die Kindergruppe sollte dann 

von einer Begleitperson betreut werden. 

Die Teilnehmerzahl beim Boßeln wird auf 72 beschränkt 

(max. 6 Mannschaften).

Hinweis: Eine Toilette wird in Stampe gestellt. 

Wir freuen uns auf Eure zahlreichen Anmeldungen und auf 

einen geselligen Wettkampf-Tag…

Jannes und Marion Breyer sowie Tanja Hinz 
Fotos: Marion Breyer

KLETTERN KANN JEDER
Und das direkt in Melsdorf!

Ob Kinder oder Erwachsene - Anfänger oder Profi s - drinnen oder draußen: Die KletterBar 

Kiel hat für jeden was zu bieten! Klettern macht zudem Körper und Köpfchen gleicher-

maßen fi t.  Geklettert werden kann in jedem Alter. Man braucht auch nicht besonders 

sportlich zu sein, um zu beginnen. Wer regelmäßig kommt, wird schnell besser.

Meldet euch gerne bei uns und wir beraten euch, was das Passende ist!

Alle Infos unter:

www.kletterbar-kiel.de

KINDERGEBURTSTAGE | KURSE | KINDERKLETTERCLUB

FERIEN-KLETTER-CAMPS | FAMILIENKLETTERN

oder telefonisch: 0 43 40 – 4 98 96 96



Bei den darauffolgenden Ehrungen für Vereinstreue erhielten 

folgende Mitglieder Anerkennung:

15 Jahre:  Luisa Annighöfer, Pascal Balcer, Jannes 

Breyer, Moritz Drews, Nick Fornefett, 

Kath leen Henning, Andreas Heinrich, Jen-

dris Spennemann, Tjorben Spennemann, 

Iris Vollmering, Klaus Weber-Matthiesen

20 Jahre:  Neal Cowan, Marcel Jöster, Patrick Jöster, 

Kay Schnoor, Karin Stücker

25 Jahre:  Patrick Bock, Renate Bernitt, Jörg Bernitt, 

Marion Breyer, Harald Steffen

40 Jahre: Lars Boysen, Maike Osbahr-Radau

Die nächsten Termine zu Vor-

standssitzungen werden auf der 

Vereinshomepage www.sv-fortuna-

stampe.de veröffentlicht.

Thomas Eiselt

Jahreshauptversammlung am 09.05.2023

SV FORTUNA STAMPE
DER SPORTVEREIN UNSERER GEMEINDE

Um 20.00 Uhr eröffnete die 1. Vorsitzende Karin Stücker die 

Jahreshauptversammlung des SV Fortuna Stampe und be-

grüßte die anwesenden Mitglieder.

Mit aktuell 498 Mitgliedern hat sich die Anzahl stabil zu den 

letzten Jahren gehalten. Es wurde die im vergangenen Jahr 

durchgeführte Jubiläumsfeier (75 Jahre SV Fortuna Stampe 

& 25 Jahre AV Hau Rut) gelobt und auch die Aufräum-Akti-

on im Vereinsheim positiv hervorgehoben.  Zudem freut sich 

der Verein über die tolle Bewirtung des Vereinsheims durch 

Babs Bermann. 

Die Bogensparte und der Kinder-/Jugendbereich im Fußball 

hat noch Kapazitäten frei und freut sich über Zuwachs!

Der Kassenbericht der Kassenprüfer Beate Bock & Wolf-

gang Altenburg ergab keine Auffälligkeiten - alles wurde 

ordnungsgemäß durchgeführt. 

Der Vorstand wurde einstimmig entlastet und im Anschluss 

folgten die Neu- bzw. Wiederwahlen verschiedener Ämter, 

die wie folgt bestätigt wurden:

1. Vorsitzende:  Karin Stücker (Wiederwahl)

3. Vorsitzender:  Tim Wandrowsky (Wiederwahl)

Kassenwart:  Ulrike Bork (Wiederwahl)

Kassenprüfer: Babs Bermann & Beate Bock

Jugendwart: Rüdiger Schaaf

Ehrung von Dr. Herbert Pausch für 
die Gründung und 39 Jahre Leitung 
der Basketball-Sparte.

www.stephan.itzehoer-vl.de

Sturenberg 61, 24107 Quarnbek
» 04340 4192907 

Versicherungsfachfrau (IHK)

Agenturleiterin 
» Astrid Stephan

Itzehoer Lösungen 
» Wohngebäude-Schutz Dressler

Rendsburger Landstraße 456 b · 24111 Kiel-Russee

Á 0431/ 68 14 96
Seit 1958 für Sie da.  ·  www.pflanzenhof-dressler.de

Montag- Freitag  8:00 - 18:00 Uhr  ·  Samstag 8:00 - 14:00 Uhr

Gartenarbeit? Kein Problem - wir helfen.

GARTENTEAM

G
b
R

Dressler
Rendsburger Landstraße 456 b · 24111 Kiel-Russee

Á 0431/ 68 14 96
Seit 1958 für Sie da.  ·  www.pflanzenhof-dressler.de

Montag- Freitag  8:00 - 18:00 Uhr  ·  Samstag 8:00 - 14:00 Uhr

Pflanzen  ·  Stauden  ·  Koniferen

PFLANZENHOF

G
b
R
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Unser diesjähriger Intensivtrainingstag

Wie auch schon im letzten Jahr hat-

ten wir an einem Samstag im Juli 

Bogenschützen befreundeter Vereine 

zu einem Intensivtrainingstag einge-

laden. Hervorgegangen ist das Ganze 

aus unseren vor Corona veranstalteten 

Blankbogentreffen, bei denen wir ab 

Freitagnachmittag bis Sonntag zusammen viel Spaß hatten 

beim Bogenschießen, Spielen und viel Geselligkeit. Auf-

grund fehlender Manpower beschränken wir uns nun auf den 

Samstag, den wir aber von morgens bis abends miteinander 

verbringen. Dankenswerterweise packen auch die Gäste im-

mer gerne mit an, so dass die Arbeit auf viele Schultern ver-

teilt ist und wir auch noch viel Zeit für Spaß und Spiel hatten.

Wir trafen uns zum gemeinsamen Frühstück und danach 

ging es auf den Schießplatz. Mal hat jeder für sich geschos-

sen, mal haben sich einige „gebattelt“, aber vor Allem fand 

immer ein großer Erfahrungsaustausch statt, bei dem jeder 

von jedem lernen konnte. 

Mittags gab es die Reste vom Frühstück ergänzt durch Obst 

und Kuchen. 

Nachmittags hatten wir viel Spaß beim sogenannten „Cloud-

schießen“, bei dem nicht auf eine Scheibe, sondern in den 

Himmel geschossen wurde. Allerdings mussten wir sehr vor-

sichtig beim Ausziehen des Bogens sein, da die Pfeile dann 

sehr weit fl iegen können. Wir haben dafür den ganzen Sport-

platz benötigt.

Zum Abschluss gab es ein großes Grillbuffet, zu dem auch 

die Gäste leckere Dinge beigetragen haben und wir haben 

noch viele schöne Gespräche geführt.

Auch für das nächste Jahr planen wir wieder solch einen Tag.

In Präsenz beim Vogelschießen 2023

Das erste Mal nach Corona startete dieses Jahr wieder das 

Vogelschießen, bei dem die Bogensparte wie schon so oft 

ein Schnupperschießen veranstaltete. Auch diesmal waren 

viele Interessierte gekommen, um mal zu probieren, auf eine 

Scheibe zu schießen. Mit einer Kurzanleitung und versehen 

mit der entsprechenden Schutzausrüstung haben sich viele 

auch wacker geschlagen. Manche kamen nach einer Weile 

sogar ein zweites Mal.

Für alle Interessierten: Meldet Euch gerne für ein Probetrai-

ning an! (Kontakt über die Homepage des Vereins)

Text: Ulrike Bork, Fotos: Rüdiger Schaaf

Förde Sparkasse

Fairlässlich

Fair sein bedeutet: verlässlichen 
Service bieten für kleine und gro-
ße Anliegen. Ob Geldanlage, Vor-
sorge oder Fragen zum Girokonto: 
Wir sind für Sie da. Einfach Termin 
vereinbaren oder spontan in einer 
unserer Filialen vorbeikommen.

Jetzt mehr erfahren:
foerde-sparkasse.de/fair

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Jugendfußball SV FORTUNA STAMPE!

Mit fünf (!) Mannschaften startete der SV Fortuna Stampe in 

die neue Saison 2023/24 im Kreisfußballverband Rendsburg-

Eckernförde. Wir konnten dieses Mal eine C-, D-, E-, F- und 

G-Junioren für den Spielbetrieb melden. Da viele Vereine 

nur noch über Spielgemeinschaften mit anderen benachbar-

ten Vereinen den Spielbetrieb im Jugendfußball sicherstellen 

können, eine herausragende Nachricht! Glücklicherweise 

wachsen wir zurzeit weiterhin, freuen uns aber, wenn weitere 

fußballbegeisterte Mädchen und Jungen in unserem SV For-

tuna Stampe Fußball spielen möchten. Meldet Euch bei uns, 

ihr könnt dann gerne zum Probetraining vorbeikommen. Wir 

freuen uns über Zuwachs in allen Altersklassen.

Solltet ihr Fragen zum Jugendfußball haben, so wendet 

Euch gerne an den Ansprechpartner Jugendfußball, Rüdiger 

Schaaf, Telefon 0170/4729955. Die weiteren Ansprechpart-

ner und Trainingszeiten seht ihr auf unserer Homepage des 

SV Fortuna Stampe. 

Rüdiger Schaaf
Jugendwart SV Fortuna Stampe

Scheine, Scheine, Scheine …

Hallo liebe Freunde des SV Fortuna Stampe,
im Sommer dieses Jahres wurde von REWE wieder die Ak-

tion „Scheine für Vereine“ angeboten. Wie bereits in den 

Jahren 2019, 2020 und 2022 wurden wieder sehr eifrig für 

unseren SV Fortuna Stampe Scheine gesammelt. Die Akti-

on endete mit einem Rekordergebnis für unseren Verein. Es 

wurden 4644 Scheine für unseren SV Fortuna gesammelt, 

damit wurden alle bisherigen Ergebnisse weit in den Schat-

ten gestellt! 

Klasse, die Beteiligung war überragend, herzlichen Dank an 

alle, die aktiv an der Aktion mitgewirkt haben! 

Es hat sich mal wieder gelohnt! So konnten wir in diesem 

Jahr für unseren Verein u.a. einen Pavillon und einen Sony 

Partylautsprecher mit den gesammelten Scheinen bestellen. 

Eine großartige Sache, da alle Sparten davon potenziell par-

tizipieren können.

Sollte die Aktion wieder durchgeführt werden, sind wir wie-

der bereit, ein weiterer Rekord ist sicher möglich!

Rüdiger Schaaf

C-Junioren SV FORTUNA STAMPE 
Unsere Mannschaft ist beeindruckend in die neue Saison 

gestartet. So besiegte unsere Fortuna in den ersten beiden 

Freundschaftsspielen den SV Hammer I mit 5:2 und den 

TSV Vineta Schacht-Audorf I mit 7:3. Somit freuten sich 

alle auf das Pokalspiel gegen die SG Neudorf-Bornstein/

Osdorf I. Leider konnte nicht an die großartige Pokalsaison 

vor zwei Jahren angeknüpft werden, die unsere Mannschaft 

damals bis ins Halbfi nale führte. Es gab eine unglückliche 

2:6 Niederlage, bei der das Ergebnis aber über eine ausge-

glichene Partie hinwegtäuscht. Unsere Fortuna hatte nicht 

das für solche (Pokal-) Begegnungen notwendige Quäntchen 

Glück, das an diesem Abend vollständig auf der Seite des 

Gegners lag. 

Danach startetet unsere Mannschaft fulminant in die Punkt-

spielsaison. Einem 3:2 Heimsieg über den FC Kilia Kiel III 

folgte ein Auswärtssieg unserer Mannschaft mit 6:2 beim 

Wiker SV III auf dem Auberg. Zwei weitere beeindruckende 

Auswärtssiege folgten mit 16:1 beim JFV Kieler Förde I in 

Friedrichsort und mit 6:0 beim Gettorfer SC II. Somit steht 

unsere Mannschaft punktgleich auf Platz zwei der Tabelle, 

lediglich das leicht bessere Torverhältnis des Wiker SV II 

macht diesen zum aktuellen Tabellenführer der Kreisklasse 

B 1 Kiel. 

Wir freuen uns bereits auf die Teilnahme an der Hallenkreis-

meisterschaft im Januar 2024, auch ist die Teilnahme an wei-

teren Hallenturnieren geplant.  

Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2009/2010 sind herzlich 

willkommen, bei unserem Training vorbeizuschauen (Mäd-

chen auch Jahrgang 2008).

Rüdiger Schaaf 
C-Junioren SV Fortuna Stampe
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F-Jugend

Mit einer komplett neu zusammengestellten Mannschaft, 

gemischt aus verbliebenden Spielern der Vorsaison und eini-

gen aufgerückten G-Jugend Spielern, wurde bisher eine her-

ausragende Qualifi kationsrunde gespielt. Nach bisher sechs 

absolvierten Spielen wurden sechs Siege erzielt bei einem 

Torverhältnis von 72:13 Toren. 

Die Mannschaft hat sich super zusammen gefunden, zeigt 

ansehnlichen Fußball und die Arbeit mit den Kindern macht 

besonders viel Spaß.

Trainer Tim Miethke

E-Jugend

Die Erfolgsgeschichte der Fortunajungs geht weiter …

Nach einer sensationellen Hinrunde konnte unser Team 

eindrucksvoll an die vergangenen Erfolge anknüpfen und 

zeigte auch in der Rückrunde 2022/23 seine Qualitäten. In 

einem äußerst herausfordernden Teilnehmerfeld, gelang es 

dem Team mit Spielspaß, Hingabe und Aufopferung für das 

Team, in der höchsten Spielklasse der E-Junioren einen her-

vorragenden 3. Platz zu erzielen. 

Gerade als kleiner „Dorfverein“ ein absoluter Achtungser-

folg, der den höchsten Respekt an die Jungs und Anhänger 

verdient. 

Auch neben der regulären Kreisliga-Spielzeit konnte das 

Team für Aufsehen sorgen, indem es sich in diversen Jugend-

turnieren Konkurrenten aus anderen Kreisgebieten stellte, 

bleibende Eindrücke hinterließ und sich hierbei mit hervor-

ragenden Ergebnissen selbst belohnte.

Beim Himmelfahrtsturnier des FC Kilia, vornehmlich be-

setzt durch Teilnehmer aus dem Kreisgebiet Kiel, zeigte die 

Mannschaft eine hervorragende Leistung und konnte sich im 

Spiel um Platz drei durchsetzen stand am Ende auf einem 

Podiumsplatz.

Knapp zwei Wochen später unternahmen wir einen erneuten 

Anlauf auf Edelmetall und traten erstmalig beim toll organi-

sierten Pfi ngstcup-Turnier des Suchsdorfer SV an.

Motiviert durch Saison und Vorbereitungsspiele wollten wir 

hier ganz oben angreifen.

Hierbei zeigten wir allen angetretenen Mannschaften ih-

re Grenzen auf, konnten an diesem Ausnahmetag an allen 

Teams vorbeiziehen und zum Turnierschluss das Vereinsge-

lände mit freudigen Gesichtern und schwer bepackt mit dem 

Pokal als Turniersieger verlassen.

Ein weiteres Highlight dieser jungen Erfolgstruppe stellte 

mit absoluter Sicherheit die Auswahl als Aufl aufmannschaft 

für die KSV Holstein dar.

Nach erfolgter Bewerbung ging alles ganz schnell. Nach nur 

einigen Wochen wurde uns mitgeteilt, dass unsere Mann-

schaft ausgelost wurde und wir zum ersten Heimspiel der 

„Störche“ gegen die SpVgg Greuther Fürth aufl aufen sollen. 

Die Freude unsererseits war riesig, jeder einzelne fi eberte 

diesem Tag entgegen und die Aufregung stieg ins Unermess-

liche.   

Bei herrlichstem Wetter erlebten die „Fortunajungs“ an die-

sem 05. August 2023 zusammen mit den mitgereisten Eltern 

und Freunden einen Tag, welcher gerade den Jungs mit ziem-

licher Sicherheit noch lange in Erinnerung bleiben wird!

Derzeitig läuft die neue Spielzeit der Saison 2023/24, in wel-

cher wir uns gegen Teams aus Gettorf, Neudorf-Bornstein 

und Eckernförde messen dürfen. Nach fünf gespielten Par-

tien der Qualifi kationsrunde positionieren wir uns wieder 

eindrucksvoll recht weit oben und hoffen, auch in den bevor-

stehenden Begegnungen den Lohn für die harte Trainings-

arbeit einfordern zu können.

Salat für den Gegner, Schnitzel für uns … Fussballpower – 

Fortunajungs !!! 

Text: Nico Bermann
Fotos: Max Breyhahn (l.), Patrick Nawe, Holstein Kiel (r.)



Zu jeder Jahreszeit 
immer für Sie da

04340 400 66 55
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Seit mehr als 10 Jahren: Orthopädischer Rehasport beim SV Fortuna Stampe 

Ein gesundheitsorientiertes Sportangebot für alle!

Sitzen ist das neue Rauchen? Dagegen haben wir was!
Wenn Ihr Lust habt / Sie Lust haben auf ein auf Gesundheit 

ausgerichtetes, individuell angepasstes und kurzweiliges Be-

wegungsangebot, seid Ihr / sind Sie bei der Rehasportgruppe 

des SV Fortuna Stampe genau richtig. Denn Rehasport zielt 

zwar auf Gesundheitswiederherstellung und Gesunderhal-

tung, ist aber deswegen trotzdem durchaus etwas für alle Al-

tersklassen – und vor allem auch für alle Trainingszustände! 

Das Training ist so aufgebaut, dass jede und jeder trotz un-

terschiedlicher Voraussetzungen ganz individuell Verbesse-

rungen erzielen kann, und dass auch körperliche Einschrän-

kungen keine Hürde darstellen. Denn: Wenn mal eine Übung 

für jemanden nicht passt – wird sie eben passend gemacht! 

Und öde wird’s auch nicht … – wenn man erfahrenen Re-

hasportlern glauben darf: „Die Übungen sehen ja immer ein 

bisschen nach nix aus – da steckt aber soo viel drin!“

Die Teilnahme erfolgt in der Regel zunächst einmal über ei-

ne ärztliche Verordnung und später durch Vereinsmitglied-

schaft. Weitere Informationen fi nden sich auf der Website 

des SV Fortuna Stampe https://sv-fortuna-stampe.de/spar-

ten/reha-sport/

Kommt gerne mal zum Probetraining vorbei! 
Donnerstags, 18:30 – 19:30 Uhr, Sporthalle Strohbrück

Mit Voranmeldung an:
Sylvia von Kajdacsy 

rehasport-svfs@web.de 

oder Telefon: 04340/4345

Solarteam-Ostsee GmbH
Marienthaler Str. 9 a
24340 Eckernförde

Tel. 04351 / 754799 (Eckernf.)
Tel. 04346 / 938980 (Gettorf)www.solarteam-ostsee.com

Sauber & heimisch 
heizen mit Pellets
•  100 % klimafreundliche Wärme
• Dank Pellets, nachhaltig hergestellt aus Sägereststoffen
• Absolut sauber mit innovativer ZeroFlame® Technologie
• Für Feinstaub nahe dem Nullwert
• Komfortabel, zuverlässig & ohne teure Filtertechnik

Flammenlose 

Wärme aus 

Pellets!

Wir wünschen eine Wir wünschen eine 
besinnliche Adventsze , besinnliche Adventsze , 

schöne Weihnachten und einen schöne Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr.guten Rutsch ins neue Jahr.
Und bleiben Sie gesund!Und bleiben Sie gesund!
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Tennis Sommercamp 2023 – Ein hervorragender Einstieg in die Sommerferien

Mitte Juli 2023 fand als schöner Einstieg in die Sommerferi-

en erneut das Tenniscamp des SV Fortuna Stampe statt.

In Teams konnte nicht 

nur im Tennis gekämpft 

werden, sondern auch 

beim Wikingerschach, 

Fußball-Tennis, bei dem 

mit einem Fußball auf 

Rasen über ein Tennis-

netz gespielt wird, und 

Basketball konnten mit 

viel Spaß über das Wo-

chenende verteilt Punk-

te für das Team gesam-

melt werden. Zudem 

gab es Rallyes über das gesamte Sportgelände sowie Turnie-

re sowohl im Tischkickern als auch im Tischtennis. Auch für 

eine Abkühlung war durch eine ausgiebige Wasserschlacht 

gesorgt. Das Sommercamp endete am Sonntag mit einer 

Tombola und einem Abschlussgrillen für alle Teilnehmer, 

Eltern und Geschwister.

Die Teilnehmer hatten in allen Altersklassen viel Spaß und 

die Stimmung war hervorragend.

Hiermit auch ein großes Dankeschön an alle, die bei der Or-

ganisation und der Umsetzung des Tenniscamps geholfen 

haben, vor allem auch dem Trainerteam.

Text: Pia Janina Schaaf, 
Fotos: Rüdiger Schaaf

Liebe Tennisgemeinde,

wir möchten Euch über die die folgenden Themen informieren:

1.  Die Aufgaben des Jugendwartes, die bisher von Kai 

Struckmeyer geleitet wurden, werden ab sofort von Malte 

Wellmann und Anette Hake übernommen.

  Kai wird die beiden jedoch bei der Einarbeitung in die 

betreffenden Aufgaben und darüber hinaus unterstützen.

2.  Wir planen für das erste Quartal im Jahr 2024 unsere 

nächste Jahreshauptversammlung.

Sobald wir einen Termin gefunden und festgelegt haben, 

werden wir euch informieren und euch eine Einladung schi-

cken.

Wir freuen uns auf ein schönes und erfolgreiches neues 

Sportjahr 2024 mit Euch und möchten allen Interessenten, 

die gerne einmal in unsere Sparte hineinschnuppern wollen, 

herzlich Willkommen.

Euer Spartenvorstand



Tennis Jugendvereinsmeisterschaften 2023 – Sonnencreme und Regenschirm

Am 22./23. September 2023 fanden 

die diesjährigen Jugendvereinsmeister-

schaften auf der Tennisanlage in Stroh-

brück statt. Insgesamt 41 Kinder und 

Jugendliche hatten sich in den Alters-

klassen Juniorinnen, Knaben, Bambini, 

Midcourt und Kleinfeld für die Meister-

schaft angemeldet. Die Spielerinnen und 

Spieler gaben keinen Ball verloren und 

spielten am Freitag bei bestem Tennis-

wetter bereits bis spät in die Nacht hin-

ein. Samstagfrüh startete der Tag auch 

für Trainer und Eltern mit Frühsport 

beim gemeinschaftlichen Schwämme 

auswringen und Schubkarre schieben, bis die Plätze wieder 

tipp topp trocken waren. In allen Altersklassen gab es span-

nende Spiele und es machte Spaß zuzugucken. Es wurde ge-

spielt, geredet, gefuttert und gegrillt. Teilweise konnten am 

Samstag schon erste Sieger und natürlich alle Teilnehmer mit 

Pokalen und Naschi-Tüten gebührend geehrt werden. Dann 

mussten jedoch die Regenschirme aufgespannt und die letz-

ten Spiele auf Sonntag verlegt werden. Unsere diesjährigen 

Vereinsmeister lauten Jesper Dieckmann bei den Knaben, 

Jakob Doose bei den Bambini, Falko Dietz im Midcourt und 

Johann Schwager und Benno Nissen im Kleinfeld.

Text: Annette Hake, 
Fotos: Rüdiger Schaaf

BADMINTON · SQUASH · TENNIS
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Rathausstraße 2 · 24103 Kiel · Telefon 0431/96173

WILSON Blade Feel 100 .................130,– 3 ............90,– 3
BABOLAT BFly 23 Junior ................45,– 3 ............30,– 3
DUNLOP CX Team .......................130,– 3 ..........100,– 3
HEAD MXG1 ................................250,– 3 ..........120,– 3
BABOLAT Boost ...........................130,– 3 ..........100,– 3
Angebote solange der Vorrat reicht.

Tennisbesaitung
ab 30,– 3

Tennisbälle
4er-Dose
ab 5,– 3

Tennisschuhe 
Indoor 
ab 55,– 3

    Racket Sport wünscht Ihnen 
 ein schönes Weih nachtsfest 
und einen „Guten Rutsch“ 
ins neue Jahr

    Racket Sport wünscht Ihnen 
 ein schönes Weih nachtsfest 
und einen „Guten Rutsch“ 
ins neue Jahr
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15 JAHRE  in Kronshagen

Mit der Überzeugung „das ist genau das Konzept, nach dem 

ich persönlich mich lange gesehnt habe“ eröffnete Manuela 

Meuel im November 2008 den Mrs.Sporty Club in Kronsha-

gen, der sich zwischenzeitlich als eine feste Frauen-Fitness-

Größe etabliert hat. Ja, es war und ist auch noch heute ein 

Sportangebot besonderer Natur!

Manuela und auch Tochter Antonia, die seit dem 01.01.2023 

den Club offi ziell übernommen hat, lieben die Arbeit mit 

interessierten Frauen, die nicht nur einfach irgendwie Sport 

machen möchten, sondern ganz besonderen Wert auf fachli-

che Kompetenz in Kombination mit Individualität und guter 

persönlicher Betreuung legen.

„Im Laufe der Jahre haben wir viele Frauen dabei unterstützen 

können ihre Ziele zu erreichen – das macht uns froh und un-

endlich glücklich“, erklärt das Mrs.Sporty Team, und so geht’s:

EFFIZIENT UND MIT SPASS TRAINIEREN • ZEIT-
LICH FLEXIBEL TRAINIEREN • INNOVATIV • RECO-
VERY BOOTS ...

Die Kursangebote haben sich als steter Begleiter im Club-

Alltag etabliert. Hier gibt es Kurse, die nicht „in Stein ge-

meißelt sind“, aber sich sehr an den Bedürfnissen der Damen 

orientieren, wie z.B. Yogalates, Faszientraining, Rückenschu-

le und Zumba….. Eine ständige Ergänzung ist gewährleistet. 

Ebenfalls fi ndet das Outdoor-Training großes Interesse.

Alle Mitglieder haben die Möglichkeit, die zur Verfügung 

stehende Mrs.Sporty@home-Platform zu nutzen. Sollte 

Frau also einmal keine Zeit fi nden, direkt im Studio zu trai-

nieren, so bietet die Platform die Möglichkeit, in vielfältiger 

Weise auch das Training Zuhause zu absolvieren. 

Eine bahnbrechende Neuigkeit ist das Angebot der Becken-
boden-Therapie durch . Mit PelviPower bietet der 

Club jetzt ein wirklich einfaches, schnelles und wirksames 

Beckenbodentraining an. Die innovative und sichere Magnet-

feldanwendung, wurde von Ärzt*innen und Therapeut*innen 

entwickelt. In nur 22 Minuten pro Session wird so die Tiefen-

muskulatur im Becken nachhaltig gestärkt, dabei nehmen die 

Frauen in Alltagskleidung auf dem PelviPower-Stuhl Platz 

– sanft, sicher und wirkungsvoll. Anwendungsgebiete sind 

die Bekämpfung von Inkontinenz, die Rückbildung nach der 

Geburt, aber auch die Stabilisierung der Körperhaltung, die 

Linderung von Rückenschmerzen und sogar die Steigerung 

der Libido.

 

Das Mrs.Sporty-Team Kronshagen sagt DANKE für 
die tolle Zeit… 
All diese Innovationen stehen heute – nach 15 Jahren Mrs.

Sporty Kronshagen – Frauen zur Verfügung, die sich um 

sich selbst kümmern möchten – und wir helfen dabei! Das 

ist nach wie vor unser Leben, unsere Passion und unsere 

Leidenschaft – dies zusammen mit einem unschlagbaren 

Team – wir alle sind ausgebildete und kompetente Trainer, 

deren Glückseeligkeit darin besteht, Frauen zu einem unbe-

schwerten, fi tten und gesunden Leben zu verhelfen und sie 

mit Enthusiasmus, Empathie und vor allem Kompetenz zu 

begleiten.

Mrs.Sporty  Kronshagen 
 Kieler Straße 86 

 24119   Kronshagen 
 Tel.: 0431-5349415 

www.mrssporty.de/club 213 

Trainiere im ersten Monat für nur  15  Euro. Das Angebot gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis zum  30.11.2023  zzgl. einmaliger Kosten für die 

Aktivierung der Mitgliedschaft ( 39  Euro) und  halbjähriger digitaler Trainingspauschale, erstmalig fällig im 3. Monat  ( 29  Euro). Je nach gewählter 

Mitgliedschaft fallen im Anschluss monatliche Kosten ab  45  Euro an. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Alle Preise inkl. der aktuell gültigen 

MwSt  Inhaber*in: Antonia Tatzki, Kieler Straße 86, 24119 Kronshagen 

1 MONAT FÜR  15  €*

Dein Frauen-Fitnessclub

UNSER CLUB FEIERT

 15 . GEBURTSTAG

www.mrssporty.com

*

Manuela und Antonia Meuel

Das MRS.SPORTY-Team in Kronshagen
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Ursachenfi ndung mit dem Metavital-System (früher Oberondiagnostik)

Heute stelle ich die führende Methode in meiner Praxis 
vor.
Mit dem Metavital-System erstellt man einen Körperscan. 

Das System gehört zur Quantenphysik und wurde früher in 

der Raumfahrt benutzt.

Der Patient bekommt einen speziellen Kopfhörer auf, durch 

den Photonenenergie in den Körper fl ießt. Unser elektroma-

gnetischer Körper spricht sehr gut auf Photonenenergie an. 

Die Wirkung ist unmittelbar. Der Kopfhörer funktioniert wie 

ein Sonarsystem. Auf den wunderbar dargestellten Schnitt-

bildern des Körpers bilden sich unterschiedliche farbige 

Punkte ab, die für „Unordnung“ stehen. Das System kann 

bis in die DNS scannen. Wir können dort sehen was für eine 

„Information“ hinterlegt ist und sie über den Kopfhörer per 

Metakorrektur berichtigen.

Für mich ist das wieder aufräumen. Die Stellen, wo die größ-

te „Unordnung“ herrscht, werden zuerst unterstützt.

Es werden die Organe, die Knochen, das Nervensystem, das 

Blutsystem, das Lymphsystem, das Hormonsystem uvm. ge-

scannt. 

Das für mich tollste ist der Pathfi nder. Er zeigt uns, wo die 

Hauptprobleme im Körper sind. 

So kann man einfach nicht denken. 

Z.B. ein hoher Blutdruck hat mit Problemen im Dünndarm 

zu tun oder mit der Lunge. 

Mein Bild dazu ist: Stellen Sie sich einen großen Eimer Was-

ser vor, der auf einem Holzfußboden steht und umkippt. Nun 

dringt das Wasser, dort wo der Eimer stand, in den Holzfuß-

boden ein und leckt an einer komplett anderen Stelle wieder 

heraus.

Die Suche nach der Leckstelle ist, als wenn man die Nadel 

im Heuhaufen sucht. 

Der Pathfi nder zeigt mir ganz genau, wo das „Wasser“ ein-

dringt.

Nach dem Scan gehe ich in eine Vielzahl von Registern mit 

ganz vielen (Empfehlungs)modulen. 

Dort kann ich z.B. sehen, ob der Patient Gifte eingelagert hat 

und auch welche, die Aminosäuren, die Nährstoffe, Belas-

tung mit Viren, Bakterien, Parasiten, Krankheitstendenzen, 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten und noch vieles mehr. 

Auch Heilmittelempfehlungen, die ich dann auf ihre Wir-

kung testen kann. 

Diese Module nutze ich für meine Interpretation und komme 

zusammen mit dem Patienten auf die persönliche Geschichte 

hinter einer Erkrankung.

Die Seele drückt sich über den Körper aus, um uns darauf 

hinzuweisen, dass wir in unserem Leben etwas ändern sol-

len, wir sozusagen von der Hauptstraße unseres Lebenswe-

ges in einer Sackgasse gelandet sind. 

Meine Spezialität ist es, die Körpersprache zu übersetzen und 

so das Lebensthema, welches eine Kursänderung braucht, zu 

erkennen. 

Damit der Heilungsprozess ganzheitlich und schneller 

vonstatten geht, empfehle ich dann gegebenenfalls eine 

bestimmte Ernährung, Heilmittel und auch Methoden um 

das Verhaltensmuster, welches den Konfl ikt und damit die 

Krankheit begründet, wieder in die richtige Bahn lenkt. Da 

bin ich sehr kreativ.

Am schönsten ist es für mich, wenn der Patient seine Krank-

heit versteht, erkennt. So ist er sehr motiviert sein Leben zu 

verändern. 

Jeder ist in der Eigenverantwortung und entscheidet selbst, 

ob er auch alles umsetzt.

Der Erfolg der Behandlung hängt davon.

Jeder Patient, der zu mir kommt, hat seine ureigene Ge-

schichte, die ich mit ihm zusammen herausfi nde – das ist 

meine Passion!

Diese Art der Heilarbeit befl ügelt mich immer wieder durch 

ihre Einzigartigkeit.

Stefanie Hinrichs

auf nummer sicher
 bei starkregen
auf nummer sicher
bei starkregen

www.stephan.itzehoer-vl.de

Sturenberg 61, 24107 Quarnbek
» 04340 4192907

Versicherungsfachfrau (IHK)

Agenturleiterin 
» Astrid Stephan

Itzehoer Lösungen 
» Elementar-Schutz



Achsvermesseung · Fahrzeugdiagnose · Inspektion 
 Karosseriearbeiten · Klimaservice · Reifenservice 

Unfallservice · Anhängerreparatur

Autohaus Ortmann GmbH
Gewerbegebiet Kronshagen · Schreberweg 12

☎ 0431/54 45 75 · www.ortmann-kronshagen.de

Ihre Autowerkstatt in Kronshagen

Weitere Informationen, die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basis-
informationsblätter erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer VR Bank Schleswig-
Mittelholstein eG oder bei Union Investment Service Bank AG, 60329 Frankfurt am Main, 
oder auf www.union-investment.de/downloads. Stand: 1. September 2023

Kompetenz zahlt sich aus. 
Auch bei der Geldanlage
Lassen Sie sich in Ihrer VR Bank Schleswig-
Mittelholstein eG beraten.

Aus Geld Zukunft machen

„Nur mit Wissen und 
Erfahrung kann ich 
vorausschauend handeln.“

Elisabeth Pähtz | Schachgroßmeisterin

edingungen und die Basis

Hausführungen mit Blick hinter die Kulissen
Gewinnspiele
Cocktailschulung und -verköstigung
Glühwein und kulinarische Einblicke
Kurzvorträge von verschiedenen Partnern 
Informationen über Berufsmöglichkeiten
Vorstellung der Veranstaltungsmöglichkeiten

www.Hotel-Birke.de 
Ringhotel Birke, Martenshofweg 2-8, 24109 Kiel, 0431 5331-0

Lernen Sie uns als Gastgeber, 
Veranstalter und Arbeitgeber kennen! 

WIR LADEN EIN! 
TAG DER OFFENEN TÜR
25.11.2023 11:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsbraten für Zuhause
Tag der offenen Tür
Kulinarische Weihnachten
Silvestergala

Ab dem 11.11.
25.11.
25.12. und 26.12.
31.12.

KULINARISCHE EVENTS: 
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School goes international – unsere Partnerschule in Angers, Frankreich

Seit Mai 2023 sind wir die offi ziel-

le Partnerschule der Adrien Tigeot 

Grundschule in Angers in Frank-

reich. 6 Grundschulen im Land 

Schleswig- Holstein haben die 

erste Hürde genommen, weitere 

werden folgen. Wir freuen uns sehr 

und sind auch ein bisschen stolz 

darauf dazuzugehören.

Vom 2. bis 11. Mai 23 waren Frau Lau vom Standort Stroh-

brück und ich in Frankreich zu Gast, ich die ersten 5 Tage, 

Frau Lau die letzten Tage.

Gemeinsam mit 5 weiteren Lehrkräften des Landes und 4 

VertreternInnen vom Bildungsministerium starteten wir am 

2.5.23 um 7 Uhr mit dem ICE nach Karlsruhe. Von dort aus 

ging es mit dem TGV nach Paris. Den ersten Abend ver-

brachten wir nach intensiven Arbeitsgesprächen in den Zü-

gen in Paris, bevor es am nächsten Morgen nach Le Mans 

ging. Dort besuchten wir die Academy de Nantes in einer 

großen Grundschule und in Arbeitsgruppen mit den franzö-

sischen Lehrkräften entwickelten wir Ideen für die Zusam-

menarbeit. Ein Einblick ins französische Bildungssystem 

und ein Rundgang mit dem Schulleiter vor Ort folgten. Am 

späten Nachmittag trennten wir uns dann und jede einzelne 

Lehrkraft fuhr allein in die Partnerstädte, das Team vom Bil-

dungsministerium verbrachte die Zeit in Nantes bei Partnern 

des französischen Bildungssystemes. 

Ich war schon ein wenig aufgeregt, da ich die französische 

Sprache neu erlernen muss, vom Schulunterricht ist leider 

nur wenig übriggeblieben. Wir mussten einen sechstägigen 

Aufbaukursus am Institut Français in Kiel zur Vorbereitung 

besuchen und mit einigen Sätzen im Gepäck wagte ich das 

Abenteuer. 

Ich war zu Gast bei einer Familie in Angers, die mich vom 

Bahnhof abholte. Sylvain, mein französischer Ansprechpart-

ner als Lehrkraft an der Adrien Tigeot Schule, stand mir toll 

zur Seite. Am nächsten Tag startete dann die Hospitation in 

der Schule. Dort haben die Kinder von 8 Uhr bis 16:45 Uhr 

Unterricht. Ich habe viele Eindrücke gewinnen können und 

einige Ideen mitgebracht, die ich mir sehr gut an unserer 

Schule vorstellen könnte.

Ich habe den Kindern und einigen Lehrkräften dort per 

Power point unsere Schule auf Französisch vorgestellt. Das 

war sehr schön. Auch habe ich eine Unterrichtsstunde über-

nommen und einer Klasse ein Bilderbuch auf Deutsch vor-

gelesen, Sylvain hat es parallel ins Französische übersetzt. 

Dann haben wir ein deutsches Kinderlied einstudiert. Alle 

hatten viel Spaß.

Sehr emotional war das Gespräch mit dem Schulleiter, der 

mich herzlich empfangen hat. Er war so begeistert von dem 

Namen unserer Schule – die Regenbogenschule, die u.a. für 

Vielfalt steht. Für ihn war es der Anfang eines neuen Kapi-

tels, denn wie an so vielen Orten ist auch die Adrien Tigeot 

Grundschule vom Nationalsozialismus nicht verschont ge-

blieben. Adrien Tigeot war Schüler der Schule und wurde als 

junger jüdischer Lehrer mit 21 Jahren durch die Nationalso-

zialisten ermordet. Sein Abschiedsbrief an seine Eltern und 

seine junge Verlobte hängt in der Schule aus – da war ich 

schon mehr als berührt.

Nun blicken wir nach vorn. Folgende Ideen der Zusammen-

arbeit sind entstanden:

• Aufbau einer Brieffreundschaft mit zwei Klassen (die ers-

ten Briefe sind bereits ausgetauscht).

•  Mitgestaltung unseres Jahreskalender KIND UND 

KUNST – 2 Arbeiten haben uns Mitte September erreicht.

•  Online-Stunden mit verschiedenen Klassen, 4 x jährlich, 

passend zu den Jahreszeiten

•  Deutsch-französisches Frühstück mit einer Online-Zu-

schaltung.

•  Französisch AG an unseren Standorten für die Klassen 3 

und 4

 (in Melsdorf übernimmt Frau Gamze Orhan als ausgebilde-

te Französischlehrerin den Unterricht, in Strohbrück Frau 

Rahel Meier als ausgebildete Französischlehrerin – beiden 

auch an dieser Stelle ein riesiges DANKESCHÖN!).

•  Salut la France – Hallo Frankreich AG für die Klassen 1 
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und 2 beider Standorte, die ich leiten werde und worauf 

ich mich super freue!

•  Vorstellung der Adrien Tigeot Grundschule im Rahmen 

einer Ausstellung (bereiten die französischen SchülerIn-

nen vor, das Schulmodell ist bereits fertig) und Vorstel-

lung der Regenbogenschule durch uns im Rahmen einer 

Ausstellung in der Adrien Tigeot Grundschule.

Weitere Schulbesuche sind in Planung. Die französischen 

Lehrkräfte werden im Herbst zu uns kommen, im Februar 

ist ein weiterer Besuch der deutschen Lehrkräfte durch das 

Bildungsministerium in Vorbereitung.

Gerne werde ich weiterberichten. Die Regenbogenschule 

wird international – so eine Freude!

Salut et à bientôt.

Text und Fotos: Sabine Simon, Schulleiterin
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Das alte Kindergartenjahr ist nun schon etwas länger vorbei 

und im Neuen sind wir schon mittendrin.

Rückblick:
Am 25. Juli 2023 haben wir auf dem Schmetterlingsplatz 

unsere Schlaufüchse, die neuen Erstklässler, verabschiedet.

Alle Kindergartenkinder hatten fl eißig Girlanden in verschie-

denen Varianten gebastelt, mit denen der Eingang, sowie der 

Schmetterlingsplatz geschmückt wurden.

Als alle Kinder sich mit ihren Familien aufgeregt auf dem 

Platz versammelt hatten, konnte es endlich losgehen.

Die Schlaufüchse hatten in ihren Gruppen je ein Lied ausge-

sucht, dass sie dann den Gästen vorgesungen haben.

Anschließend wurden die Schlaufüchse einzeln auf die klei-

ne Bühne gebeten.

Die Erzieher/innen hatten für jedes Kind einen kleinen 

Rückblick der Kindergartenzeit vorbereitet. Mit guten Wün-

schen und einem Glitzerstern ausgestattet, stellten sich alle 

Schlaufüchse in einer langen Reihe auf und starteten mit den 

Erzieher/innen eine Polonaise zu dem Lied „Wir sind die 

Schulanfänger“ durch den Wald.

Die Eltern hatten ein tolles Buffet zusammengestellt, an dem 

sich nun Alle stärken konnten. Es wurde viel gelacht und ge-

meinsame Erinnerungen wurden ausgetauscht, bevor unser 

schönes Fest zu Ende ging.

Mittlerweile sind unsere Schlaufüchse in der Schule ange-

kommen, einige von ihnen besuchen uns gern nochmal am 

Spielplatzzaun und erzählen uns von ihren Erlebnissen aus 

der Schule. Wir stecken mittlerweile in der Vorbereitung für 

die nächste Feier. Am 14. November wollen wir uns mit den 

Familien aus allen Gruppen zu einem Lichterfest treffen. 

Dafür werden schon fl eißig Laternen gebastelt und Lieder 

geübt. Wir freuen uns schon auf das Fest und wünschen Euch 

eine schöne Herbst- und Adventszeit.

Liebe Grüße
Nina, Marina und das ganze Kita-Team

Kita Strohbrück

Die Elementargruppen der Kindertagesstätte Strohbrück 

bekamen am Mittwoch, dem 18. Oktober 2023, die Mög-

lichkeit zur Herstellung von Apfelsaft. Der goldene Oktober 

zeigte sich an diesem Tag von seiner allerbesten Seite und die 

Kinder unserer Kindertagesstätte ebenfalls. Alle waren mit 

viel Elan und Neugier dabei, mit zu erleben, wie aus  einem 

leckeren Apfel ein noch leckerer Apfelsaft wird. Durch die 

Manuelles HäckselnManuelle Zerkleinerung mit MessernReinigung der Äpfel für manuelles Häckseln

Pressen der ÄpfelElektrische Zerkleinerung/Häcksler Flaschen zum Befüllen und Apfelsaft-Presse

Vom Apfel zum Apfelsaft

Initiative und Mitarbeit von Eltern, der Unterstützung aus 

der Nachbarschaft und mit Hilfe von fl eißigen kleinen Ap-

felerntern wurden alle Voraussetzungen geschaffen, einen 

tollen Vormittag zu erleben, der mit einer Portion Apfelsaft 

für zu Hause belohnt wurde. Wir bedanken uns besonders bei 

Renate für die Möglichkeit, ihre Presse und ihre Häcksler zu 

benutzen.  Text: Claudia, Fotos: Diverse



46 Gewinner des letzten 
Preisausschreibens

1. 2. 3.
Einsendeschluss: 7. Januar 2024 Einsendeschluss: 7. Januar 2024 Einsendeschluss: 7. Januar 2024

Preisfragen zu diesem Heft:

Für alle Für alle

ANTWORT: 

Name

Straße/Hausnr

PLZ/Ort

Telefon 

ANTWORT: 

Name

Straße/Hausnr

PLZ/Ort

Telefon 

ANTWORT: 

Name

Straße/Hausnr

PLZ/Ort

Telefon 

Wo befindet sich ein kleiner 
Abschnitt des 1784 in Betrieb 
genommenen Treidelpfades?

Gewinnen Sie ein 4-Gänge Menü 
im Fischers Fritz an einem Sonntag-
abend und lassen Sie sich und Ihre 
Begleitung kulinarisch verwöhnen.*

Welche Quarnbeker Band gibt 
ein Rock-Konzert in der Mensa 
der Grundschule Strohbrück?

Zu gewinnen: 2 Gutscheine „Einfüh-
rungskurs Bogenschießen“ von Bow-
fi re*

Wieviele Kinder und Jugend-
liche haben an den Tennis-
Jugendvereinsmeisterschaften 
teilgenommen?

Zu gewinnen: 3 Gutscheine „Schnup-
perklettern“ von der Kletterbar*

Wenn Gewinne 2 Monate nach Bekanntgabe in diesem Heft noch nicht bei Thomas Eiselt, Möhlenbarg 9, 24107 Quarnbek/
Strohbrück, Mobil 0151/58 53 26 96 abgeholt worden sind,  gehen sie erneut in die Verlosung oder werden gespendet.

*

Tierpark 
Gettorf

Gutschein für ein 4-Gänge-
Menü für 2 Personen 

Anja Darmer Stampe

5 Gutscheine für je 2 Personen

Matheo Hoffmann Quarnbek
Mads Brauer Rajensdorf
Lukas Schmidt Stampe
Lukas Keller Strohbrück 
Toni Hoffmeister Kiel

2 Gutscheine

Jan Boysen Strohbrück
Heidrun Brodereck Rajensdorf

Für Kids
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GOTTESDIENSTPLAN
19. November 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Vorletzer So. d. Kj 

22.November 19.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Buß- und Bettag

26. November 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Ewigkeitssonntag - mit Chor und Abendmahl -

03. Dezember 09.00 SCHÖNWOHLD Anke HOMANN

1. Advent

08. Dezember 18.00 FLEMHUDE Peter SCHARFEN-

- Adventsandacht - BERG 

10. Dezember 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

2. Advent - Taufgottesdienst -

15. Dezember 18.00 FLEMHUDE Andreas LUX

- Adventsandacht -

17. Dezember 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX 

3. Advent - Musikalischer GD mit Chor -

24. Dezember 15.00 MELSDORF Andreas LUX 

 Gottesdienst für Groß u. Team

 und Klein 

Heiligabend 16.30 FLEMHUDE Andreas LUX

 18.00 FLEMHUDE Andreas LUX

25. Dezember 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

1. Weihnachtstag - mit Chor und Abendmahl -

26. Dezember 11.00 Westensee Dr. Bernd-Holger

2. Weihnachtstag  JANSSEN

31. Dezember 17.30 Westensee Dr. Bernd-Holger

Altjahresabend - mit Abendmahl - JANSSEN

07. Januar 9.00 SCHÖNWOHLD Andreas LUX

1. So. n. Epiphanias 10.00 MELSDORF Andreas LUX

14. Januar 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

2. So. n.  - mit Posaunenchor -
Epiphanias - ggf. Taufgottesdienst - 

21. Januar 10.00 FLEMHUDE Dr. Bernd-Holger 

3. So. n.   JANSSEN

Epiphanias 

28. Januar  10.00 FLEMHUDE Peter SCHARFEN-

Letzter So. n.   BERG

Epiphanias

04. Februar 9.00 SCHÖNWOHLD Andreas LUX

Sexagesimae 10.00 MELSDORF Andreas LUX

11, Februar 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Estomihi - ggf. Taufgottesdienst -

18. Februar 10.00 FLEMHUDE Bernd-Holger

Invokavit  JANSSEN

25. Februar 10.00 FLEMHUDE Peter SCHARFEN-

Reminiscere  BERG

03. März 9.00 SCHÖNWOHLD Andreas LUX

Okuli - ggf. Taufgottesdienst -

10. März 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Lätare - Musikalischer GD m. Chor - 

17. März 10.00 FLEMHUDE Dr. Bernd-Holger

Judika  JANSSEN

24. März 10.00 FLEMHUDE Andreas LUX

Palmarum - Goldene Konfi rmation -
 - mit Posaunenchor -

Taufgottesdienste:  10.12. – 14. 1. – 11.2. – 3.3. (Moritz-
kapelle Schönwohld) – 28.4. – 12.5. – 9.6.

W  
u Hause.
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